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Decia Maria Zambrano

gque el amor alumbrael
nacimiento de la canciencia”,
Por ello, establecer

UNos vinculos amorasaos
dadaores de autoconfianza
y autonomia, vinculos que
apayen las nuevas maneras
de ser mujer y hombre en
una sociedad gue esta
campbiando sus valores
patriarcales, nos ayudara a
Crear una canciencia mas
igualitaria.
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Introduccion

La afectividad es una necesidad basica en el ser humano; todas
las personas necesitamos amar y ser amadas, comunicarnos
afectivamente, ser valoradas, obtener reconocimiento y unirnos
a alguien o a algo. De esto dependeran nuestra calidad de vida y
nuestro equilibrio emocional.

Dentro del amar existen muchos componentes: la atraccion,

el deseo, la seduccion, el enamoramiento, que forman parte

de un fenomeno aprendido socialmente. En nuestra cultura

se nos ensefia y condiciona a vivir el amar de forma muy
diferente, segiin seamas hombre o mujer, dificultando con ello la
comunicacion y el entendimiento. Comao decia Stefan Zweig “son
muchisimos los gue aman, poquisimas los que saben amar”,

Efectivamente, a amar y a dejarse amar se aprende. Canocer
este sentimiento, sus multiples aspectas y modelos nos
permitira hacernos mas humanos y dialogantes. A ese objetivo
quiere contribuir este cuaderna realizado desde una perspectiva
basada en la comunicacion y el respeto. Un aprendizaje que
parte de que se puede amar desde la igualdad v la libertad, sin
renunciar por ello a la intensidad de la pasion.
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Sexo, géenero y relaciones amorosas

Las relaciones amorosas estan muy influenciadas por el sistema
Sexo/genero, puesto que ambos participan en la formacion de la
subjetividad humana, de nuestra identidad.

Llamamos sexo a las diferencias biologicas entre varones y
mujeres. Llamamos género a las diferencias sacioculturales
atribuidas a un sexo.

Cuando hablamos de sexo, hablamas de la esfera hioldgica.
Cuando hablamos de género hablamos de la esfera social y
psiguica.

Generalmente cada sociedad considera que hombres y mujeres
se distinguen por una serie de atributos, actitudes, conductas,
elecciones etc. que constituyen formas tipicas “masculinas”

y “femeninas”. Estas formas rigidas y preconcebidas de Io

que las mujeres v los hombres deben ser 0 se espera de ellos
constituyen los llamados estereotipos de género.
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Asi por ejemplo, se atribuye a los varones gue ostenten el poder, sean
fuertes, protectores, activos, independientes, sustentadores, etc. Se atribuye
a las mujeres que sean tiernas, carinosas, comprensivas, maternales,
pasivas, dependientes, sumisas, etc.

La sociedad, la mayoria de las familias esperan que los hombres y mujeres
representen estos papeles gue llamamos roles de género v que condicionan
nuestras relaciones.

En el modelo tradicional [patriarcal) se establece una dualidad rigida entre
las posiciones masculinas y femeninas y se considera que existe una
correspondencia entre ser varon y la masculinidad y ser mujer y la feminidad.

Desde que una persona nace, o mejor desde que se da a conocer duran-
te el embarazo su sexao biologico, en el seno de la familia se empieza a
construir su genero, atribuyendole todo aguello que una sociedad relacio-
na con ser hombre o mujer.
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El proceso de diferenciacidn sexual no finaliza en el momento del
nacimiento. La identidad sexual no es una dimensian estatica y atempaoral,
Comienza en los primeros afios de existencia y continua a lo largo de

toda la vida. Seguimaos siendo los/las mismos/asy a la vez vamaos siendo
diferentes. Hay una continuidad de permanencia y transformacion
simultaneamente.

Tambien en la identidad de género tenemaos sucesivos procesos de
identificaciones gue se activan en diferentes momentos claves del
desarrollo psicologico y biologico: infancia, pubertad, adolescencia, adultez. ..
maomentos en los que se replantean, cuestionan, y consolidan vivencias

de generoy los destinos del deseo, es decir a quien amaremaos, quienes
despertaran nuestros deseos.

Tanto la experiencia cotidiana, la histaria, la antropologia vy la investiga-

cion social demuestran que respecto a la sexualidad /afectividad la nor-
ma es la variedad y no la uniformidad.

CUADERNOS PARA LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES N° 6 *



* CUADERNOS PARA LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES N° 6

-



El amor como construccion social y personal

[ab]

Al afirmar gue las caracteristicas atribuidas a lo masculino y femenino
son innatas, fijas e inamovibles, algunas personas guieren naturalizar el
género. Olvidan que este es una construccion sociocultural, por tanto, se
aprende, se construye vy se puede cambiar,

D

La sexualidad/afectividad es tamhbién una construccion histdricay
cultural que redne una multitud de diferentes posibilidades biologicas

y mentales que no necesariamente deben estar vinculadas. Es decir,

la posicion femenina o masculina se identifca generalmente con un
sexo corporal determinado (mujer/hombre] pero no es obligatorio por
naturaleza, sino que puede haber otras combinaciones dependiendo de
la subjetividad de cada persona.

Asi por gjemplo, alguien con el cuerpo de hombre puede estar funcionando
socialmente coma varan y simulténeamente tener una representacion
psiguica [sentirse] femenina de si mismo v elegir como deseo sexual a
otro varon portador de masculinidad.
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Junto al modelo tradicional existen modelos relacionales entre
hombres y mujeres mas flexibles e igualitarios donde ambos
pueden adoptar una variedad de comportamientaos, actitudes y
elecciones para construir su identidad y su modo de relacionarse
amorosamente.

Fl sistema patriarcal intenta hacer invisible esta variedad vy
perpetla su mantenimiento a traves del modelo tradicional:
heterosexual y relaciones de poder/sumision, declarando este
Unico modelo como universal y definiendo como enfermedad
cualguier variedad.

El patriarcado funde sexo y género de forma rigida y
polarizada (lo masculino y femenino) como si fuera universal
e innato el modelo heterosexual.
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Otras ideas sobre el amor

El amor es historico y simbolico

Tanto en las mujeres como en los hombres, Ia
subjetividad amorosa es una sintesis de todas

las formas de amar histaricas. Dicha sintesis
conforma en cada persona una mezcla unica,
aderezada con la complejidad cultural gue hoy nos
toca vivir y la tendencia humana de innovar en las
experiencias individuales.

A pesar de ello, siempre hay experiencias comunes
y compartidas.

“lLocura es hacer siempre lo mismo esperando resultados distintos.”
[Albert Einstein]
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Atraccion:
¢,Que nos atrae”

Eleccion:
¢,Que 0 a guien elegimos? ¢ Que
quiero, que deseo, gqueé necesita”?

Relacion:
¢,Qué tipo de relacion es
y cual establecemos”?

QEeramos

Para contestar estas preguntas
es importante:
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A] Distinguir entre amor y enamoramiento

Enamorarse es una experiencia de atraccion
extraordinaria gue produce un ansia de fusion,

una conmocion vital de exaltacion del yoy de la
sensualidad. La persona enamorada gueda totalmente
conmovida: corporalmente, subjetivamente, en su
manera de vivir, en sus atras relaciones...

Pero el enamaoramiento es finito, se acaba, y de €l
s6lo surgira el amar si se supera la fantasia de que
el/a otro/a es un ser extraordinario y se es capaz
de armonizar ambas individualidades. En ese punto
se pierde la fascinacidn que el enamaramiento ha
provocado, pero se gana a una persona de carne y
hueso.



B] Entender la fractura en la que
viven las mujeres actuales

En el amor, la mayoria de las mujeres viven a
diario una fuerte contradiccion. Sienten mandatas
amorasos tradicionales y a la vez modernos. Se
les pide priorizar su amor por otras personasy
especializarse en agradar a los demas, pera al
mismo tiempo que vivan en plenitud y sean libres.
Se espera que den mucho sin recibir lo mismo a
cambio.

Esta particion interna duele y es dificil de superar.
Es la trampa amorosa en la que el patriarcado ha
colocado a las mujeres, que sdlo podra resolverse
con la afirmacidn de su individualidad. Es

decir, pensandose en primera persona y siendo

reconocidas por el otro como sujetos libres e iguales.

C) Entender los miedos que suscita en los
hombres una relacion igualitaria

Casi todos los ninos quieren ser de mMayores como
el heroe que lo resuelve todo vy no tiene miedo

a nada. Ese estereotipo masculino mutila la
capacidad de comunicar sentimientos y reprime
emociones basicas como el miedo. La dificultad
para elaborar una relacion igualitaria viene a
menudo pravocada por esos miedos reprimidos,
miedo a no ser lo bastante hombre, a no dar la talla,
al compromiso, a sentirse vulnerable, a que se note
gue se tiene mieda...

frontar y superar esos miedos reconociendolos
y aprendiendo a comunicar emaciones y
sentimientos ayudara a construir una relacion
amorosa igualitaria.
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Para amar es necesario ordenar primero el corazon.
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Algunos modelos de relaciones amorosas

el amor c|e| Ivan cle una equwm Ia idea del mismo. Con frecuencia nos dejamos guiar
por imagenes o modelos gque re econcebid asy mitos ancestrales
que a nuestras pr0|3| S neuead des afectiva a coexisten varios modelos de
relaciones amoros edominantes, u’ansmumlos por los mass-media y la narrativa
de moda, son los siguientes:

1. El amor romantico 2. El amor pasion
Se presenta como lo que dara la felicidad a los amantes Muchas personas identifican el amor con una
salvandoles de las penas y dificultades de la vida. pasion incontrolada y destructiva que les
dominay les exige sacrificio y dolor constante.
Este amor idealizado, imitado de las DBHCL”E]S % Asi creen demostrar cuan pr(]fundo es su
novelas, crece en la distancia Yy sé alimenta de las sentimiento. Se dicen a si n’]ismag/gs que todo
fantasias, cree que la pareja satisfara todas las lo hacen por amor porque aman demasiado. Es
carencias y deseos. Para ello le ponen el disfraz coma si Cupido les hubiera hecho caer en una
de como les gustaria que fuera en lugar de verloy trampa de la que no pueden salir. 0 como si
aceptarlo comao es. El resultado suele ser la desilusion demostrando lo que son capaces de aguantar
y el desengafio. valieran algo o fueran alguien.
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3. El amor dominacion-
dependencia

Desarrolla los roles tradicionales de polaridad
y complementariedad vy las relaciones

se entienden como poder sometimiento.

El hombre suele tener el papel activo y
dominante y la mujer uno sametida y pasivo.
Funciona sobre la renuncia de uno de los dos
a ser independiente y autonomo.

H. El amor apego estable

Se elige la pareja de acuerdo a las normas
sociales y se renuncia expresamente a la
pasion en favor de una vida de compromiso,
cancretada en el matrimanio, hijos/as,
camunidad economica, etc... Se acepta

lo rutinario en pro de la comodidad y la
estabhilidad.
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9. El amor igualitario

Surge de las transformaciones democraticas
del siglo XX y se define como una relacidon
entre personas libres e iguales. No tiene

por que ser unico, No tiene por que ser

para siempre, N0 SUpONe una entrega

incondicional. Se basa en la igualdad en

el interior de la pareja en cuanto a las
relaciones de podery en cuanto al dary
recibir sexual y emocional. Es un modelo
gue incluye a todas personasy no solo a las
heterosexuales.




Enemigos del amor

El amor es una experiencia vital que
incluye muchas cosas, el deseo sexual,
los vinculos afectivos, el compromiso de
la convivencia... Su complejidad le hace
permeable a factores de muchas clases.

Cada vez hay mas mujeres que no
creen en “el principe azul” y mas
hombres que no buscan “la perfecta
casada’.

20

El mito de la media naranja

La ilusion de hallar a alguien gue nos complete
ha sido una de las mas extendidas en nuestra
sociedad. Pero ese conjunta idilico creado por
dos mitades que creen saberlo todo uno del
otro/a, solo existe en la imaginacion. Las perso-
nas somos seres Unicos y completos. Nadie es
la mitad de nadie.

El mito de la omnipotencia del amor

La idea de que el amor consigue vencer todas
las dificultades, sean estas del tipo que sean,
y que el ser amado es alguien perfecto, sin
defectos ni fisuras, nos lleva a un callejon sin
salida. En toda relacion debe haber un grado
razonable de conocimiento real. Idealizar en
exceso conlleva necesariamente frustracion e
insatisfaccion.
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Dominacion-sumision

Fl sacrificio de los deseos propios en pro de los de-
seos del otro se ha visto como exponente mMaximo
del amar. Pero si siempre es la misma persona la
que renuncia se acaba en una situacion de sufri-
miento, en la que uno de los dos ejerce el podery
el otro se somete. Cuando quien ejerce el poder,
generalmente el hombre, siente que puede perder
sus privilegios recurre a la violencia.

Dependencia afectiva

El miedo al abandono vy a la soledad, manifesta-

do como un apego ansioso a la pareja: sin él/ella

no say nadie, sin el/ella no puedo vivir, conduce a
relaciones muy dolorosas. La persona dependiente
suele poner todas sus metas en una pareja incapa-
citada para amarla, renunciando asi a su viday a su
autonomia. Depender de alguien es vivir a medias.
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Celos

Cuando la energla amorosa se fija en la pose-

sion no se podra soportar que la otra persona
haga elecciones libres, tenga intereses propios, o
amistades fuera de |a pareja. A la larga eso crea un
angustia insostenible porque en toda relacion es
imprescindible respetar el espacio vital del otro/a.
Los celos enfermizos no son indicadores de amor
sino de carencias personales muy profundas.

El abuso de poder causa violencia.

El amor desde la dominacion, la
dependencia o la necesidad de cubrir
carencias no es amaor.




Aliacdos del amor

Satisfaccion afectiva/sexual
Todos/as queremos que nos quieran y vivir
momentos de placer intimo con la pareja,
sentir cercania, confianza, cuidado, proximidad,
comprension, placer... La sexualidad puede
adoptar formas variadas siempre que haya
acuerdo entre las personas implicadas. Las
fantasias forman parte del placer sexual y es
legitimo el juegao erotico siempre que No Se es-
tablezca una confusion entre juego v realidad.

Liberdad y voluntariedad

Establecer una relacion amorosa partiendo de
una decision libre y de querer hacerlo. De la
misma manera supone acion
acaba cuando una de las personas lo decida
libremente.

Igualdad

En el poder, en el dar y recibir, en el peso para tomar
las decisiones, etc. implica respeto y reconocimiento
mutuo como sujetos.

Autorresponsabilidad

Cada persona se siente integra y completa por si sola.
Asume que la autoestima, el cuidado personal, la acep-
tacio , la conciencia de sus sentimientos,
la fortaleza de su yo, etc. dependen fundamentalmente
de ella. La pareja solo puede darnas un cierto apoyo.
Supone también el asumirse economicamente de for-
ma independiente.

Autonomia unida al compromiso

Equilibrio entre la Iibertad individual y el vinculo amo-
roso con el otro/a. amistades y proyectos persona-
les no son ex&lumlos sino conjugados con los comunes.
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Comunicacion y negociacion

Como uso habitual para solucionar los conflictos
aceptando estas comao parte normal de la relacion.
Tiene como requisito la capacidad de admitir y decir
NO, respetar los limites.

Las diferencias como enriquecimiento

No se necesita pensar igual en tado, ni hacer juntos
as mismas casas, ni hacerlas de la misma manera.
Supone admitir gue somos diferentes, que puede
haber distintos puntas de vista y que las diferen-
cias aportan mas informacion y mas ventajas que
inconvenientes.

Flexibilidad

Para uno mismo y para las relaciones de pareja.
Adaptarse a los cambios evolutivos y a los retos gue
en cada momento la vida nos situa,
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¢,Como amar, si no nos amamos?

e

Siete hahitos nefastos
para el amo

1. (astigar. 1. Apoyar

2. (uejarse, 2. Estimular.

3. Culpar. 3. Escuchar

4. Amenazar. 4. Aceptar.

5. Perseguir. 5. Confiar.

6. Criticar. 6. Respetar.

7.  Sobornar. 7. Negociar las diferencias.
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lLa ética en las relaciones amorosas

El que la sexualidad pertenezca al reino de la libertad conlleva gue sea
necesario plantearse algunos principios eticos que deben regular las

relaciones sexuales, dado que pueden entrar en canflicto las

entre las personas:

A] La ética de la igualdad

Todas las personas, hombres y mujeres
tienen los mismas derechos y la misma
libertad para organizar su biografia
sexual.

B] La ética del consentimiento

Toda actividad sexual entre dos
personas debe ser consentida en
condiciones de libertad de cada una
de ellas. Las fronteras entre la presion
0 la violencia no deben ser superadas
nunca.
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ibertades

C] La ética del placer compartido
Buscar el propio placer es legitima'y
deseable y no lo es menos el ayudar a la
otra persona a disfrutar de su sexualidad y
de la relacian.

D] La ética de la responsabilidad
comun

Asumir las consecuencias como el posible
embarazo, enfermedades de transmision
sexual, etc. Juntos evitar riesgos y
apoyarse. Ambos afrontar la situacion de
forma solidaria si el riesgo se consuma.



Hacia la igualdad en el amor

la igualdad en el amar implica ir asumiendo los cambios que
carresponden a una sociedad democratica donde las personas en pie de
igualdad tienen los mismos derechos, deberes, trato, dignidad... y donde
los valores patriarcales impuestos por razones de sexo queden cada vez
mas alejados.

El reto es diferente para los hombres y las mujeres en algunos aspectos:

Para los hombres Para las mujeres

= Abandonar la idea de propiedad = ASUMIr una posicion subjetiva activa,

sobre la mujer. = Adquirir mas autonomia.

= Renunciar a posiciones = [ener proyectos y realizaciones propias.
demostrativas de fortaleza. Yt N

= Acceder a la esfera de cuidados,

afectas y comunicacion de = Reconocimiento mutuo de su interdependencia.
sentimientos. = Liberarse de presiones del modelo tradicional,
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"La reconstruccion
de la relacion entre
mujeres y hombres
pasa por una
aceptacion mutua del
fin del patriarcado
comao forma de
organizacion basica
dela familia y de la
sociedad.

[Manuel Castells]
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