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DDííaa MMuunnddiiaall
 
ddee llaa SSaalluudd
 

La buena salud añade vida a los años 

7 de abril de 2012 

Selección de Recursos 
sobre 

Salud y Medio Ambiente 

IInnttrroodduucccciióónn aa llaa gguuííaa 

Bajo el lema "La buena salud añade vida a los años", este año el Día 
Mundial de la Salud trata de mostrar cómo gozar de buena salud durante 
toda la vida puede ayudarnos en la vejez a tener una vida plena y 
productiva. La OMS recomienda que se adopte un estilo de vida 
saludable a lo largo de todo el ciclo vital, con el fin de preservar la 
vida, mantenerse sano y paliar la discapacidad y el dolor en la vejez. 

Pero, parece evidente que para que nuestra salud se mantenga fuerte, 
además de llevar un estilo de vida sano, también es fundamental gozar 
de un entorno saludable y de un medio ambiente de calidad. ¿Qué puede 
influir más en nuestra salud que el aire que respiramos, el agua que 
bebemos, los alimentos que tomamos y los lugares donde vivimos y 
trabajamos? 

Desde el Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente os 
proponemos esta selección de recursos que, desde diferentes puntos de 
vista, evidencia la estrecha relación entre salud y medio ambiente. 

MMeeddiioo aammbbiieennttee yy ssaalluudd 

Cantú Martínez, Pedro César. “Medio ambiente y salud: un enfoque 
ecosistémico”. CIENCIA-UANL, 2012, Vol. 15, Nº. 57, p. 26-32 
Texto completo 

Agencia Europea de Medio Ambiente. Señales de la AEMA 2011: la 
globalización, el medio ambiente y tú. Luxemburgo: Oficina de 
Publicaciones de la Unión Europea, 2011, 70 p. 
47.2 SEÑ 2011 

González de Molina Navarro, Manuel Luis. “La importancia de la 
agricultura ecológica para el medio ambiente y la salud”. Ambienta: 
La revista del Ministerio de Medio Ambiente, 2011, Nº. 95, (Ejemplar 
dedicado a: Alimentación, salud y medio ambiente), p. 10-25 
Texto completo 

Benito A. de la Morena Carretero... [et al.]. La radiación solar: efectos 
en la salud y el medio ambiente. Sevilla: Universidad Internacional de 
Andalucía, 2010, 1 CD-ROM 
CD 222 

Prada, Carlos de. Anti-tóxico: vive una vida más sana. [Pozuelo de 
Alarcón]: Espasa, D.L. 2010, 221 p. 
76.4 PRA ant 

Tirado Blázquez, María Cristina. “Cambio climático y salud. Informe 
SESPAS 2010”. Gaceta sanitaria: Organo oficial de la Sociedad 
Española de Salud Pública y Administración Sanitaria, 2010, Vol. 24, Nº. 
Extra 1, p. 78-84 
Texto completo 

Grimalt, Joan O. “¿Cómo afecta o puede afectar el cambio climático 
en la salud humana?”. En: Flores Villarejo, José Abel (coord.). Cambio 
climático y sociedad. Sevilla: Universidad Internacional de Andalucía, 
2009, p. 52-67 
12.2 CAM 

1 

http://dialnet.unirioja.es/servlet/fichero_articulo?codigo=3834979&orden=0
http://roble.unizar.es/record=b1610336%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1610336%7ES4*spi
http://www.revistaambienta.es/WebAmbienta/marm/Dinamicas/secciones/articulos/Gdemolina.htm
http://roble.unizar.es/record=b1593557%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1593557%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1585830%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3581335&orden=287839&info=link
http://roble.unizar.es/record=b1562052%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1562052%7ES4*spi
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion
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“El Medio Ambiente afecta a nuestra salud. Observatori DKV de 
Salud y Medio Ambiente en España”. Ecosostenible, 2009, Nº. 58, 
p. 4-11 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Morales, J. “Posibles efectos del cambio climático sobre la salud 
humana”. En: García Barrón, Leoncio (coord.). Cambios climáticos y 
efectos ambientales. Sevilla: Universidad Internacional de Andalucía, 
2009, p. 74-84 
12.2 CAM 

Gurpegui, Carlos; Tejero, Cruz (coord.). Guía SARES multimedia 
2008. [Zaragoza]: Gobierno de Aragón, Dirección General de Salud 
Pública, D. L. 2008, 119 p. 
76 0 / BIC sar 2008 
Texto completo 

Nogué, Joan (ed.); Puigbert, Laura; Bretcha, Gemma. Paisatge i 
salut. Olot: Observatori del Paisatge de Catalunya, 2008, 450 p. 
76.3 PAI 

Aráujo, Joaquín. “Salud y medio ambiente”. Ambienta: La revista del 
Ministerio de Medio Ambiente, 2007, Nº. 62, p. 5 
Texto completo 

Carrasco Muñoz, Rafael; Jara, Miguel; Vidal, Joaquín. 
Conspiraciones tóxicas : cómo atentan contra nuestra salud y el 
medio ambiente los grupos empresariales. Madrid: Martínez Roca, 
2007, 383 p. 
38 CAR con 

Prüss-Ustün, A.; Corvalán, C. “Salud y medio ambiente: Hacia una 
estimación de la carga de morbilidad atribuible al medio 
ambiente”. Ambienta: La revista del Ministerio de Medio 
Ambiente, 2007, Nº. 62, p. 20-27 
Texto completo 

Raso Nadal, José Miguel. El clima y la salud. Barcelona: Davinci, 
2007, 233 p. 
76.2 RAS cli 

“Salud humana y medio ambiente. Las enfermedades y el 
cambio climático estan estrechamente relacionados”. Medio 
ambiente para los europeos, 2007, Nº Extra 28, p. 11 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Agencia Europea de Medio Ambiente. Salud infantil y medio 
ambiente : un examen fáctico. Madrid: Ministerio de Medio 
Ambiente, 2006, 223 p. 
76.3 SAL 

Díaz Jiménez, Julio;  Linares Gil, Cristina.  “¿Cómo puede afectar el 
cambio climático a nuestra salud?”. Ecosostenible, 2005, Nº. 2, 
p. 3-8 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

European Environment Agency. Environment and health. 
Luxembourg: Office for Official Publications of the European 
Communities, 2005, 35 p. 
76.2 ENV 

Moreno, Marta; Ruiz, Juan Pedro. “Perspectivas en medio ambiente y 
salud”. Ambienta: La revista del Ministerio de Medio Ambiente, 2005, Nº. 
43, p. 30-38 
Texto completo 

Koren, Herman. Handbook of environmental health and safety. Boca 
Raton, Florida [etc.]: Lewis, 2003, 2 vol. 
61 KOR han 1 y 2 

Ribas Fitó, Núria; Sunyer, Jordi. “Salud y medio ambiente ¿ser pobre 
es malo para la salud?”. Ecología política, 2003, Nº 24, p. 11-14 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Riechmann, Jorge; Tickner, Joel (coord.). El principio de precaución : 
en medio ambiente y salud pública : de las definiciones a la práctica. 
Barcelona: Icaria, 2002, [159 p.] 
76.3 RIE pri 

Morán, Federico (ed.); Rodríguez-Fernández, Yoel (ed.); Alonso Salazar, 
Pedro José [y otros]. Medio Ambiente y desarrollo sostenible : 
gestión, energía y salud. Madrid: Universidad Complutense, 2001, 865 
p. 
42.3 MED 

Organización Panamericana de la Salud. La salud y el ambiente en el 
desarrollo sostenible. Washington: Organización Panamericana de la 
Salud, 2000, 283 p. 
76 SAL 

IImmppaaccttoo aammbbiieennttaall yy ssaalluudd 

Agencia Europea de Medio Ambiente. Señales de la AEMA 2011: la 
globalización, el medio ambiente y tú. Luxemburgo: Oficina de 
Publicaciones de la Unión Europea, 2011, 70 p. 
47.2 SEÑ 2011 
Texto completo 

Cirera, Anna; Benach, Joan; Rodríguez Farré, Eduard. ¿Átomos de fiar? 
: impacto de la energía nuclear sobre la salud y el medio ambiente. 
Madrid: Catarata, D.L. 2007, 157 p. 
18.22 CIR ato 

Sandín Vázquez, María; Sarría Santamera, Antonio. Evaluación de 
impacto en salud y medio ambiente. Madrid: Agencia de Evaluación de 
Tecnologías Sanitarias, 2007, 75 p. 
76.3 SAN eva 
Texto completo 

Querol, Xavier (coord.). Calidad del aire urbano, salud y tráfico 
rodado. Barcelona: Fundación Gas Natural, 2006, 113 p. 
33 CAL 

Pérez de Las Heras, Mónica. La cumbre de Johanesburgo : antes, 
durante y después de la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo 
Sostenible. Madrid: Mundi Prensa, 2003, 275 p. 
42.3 PER cum 

2 

http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=6052
http://roble.unizar.es/record=b1562058%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1562058%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1507668%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1507668%7ES4*spi
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/Sanidad/Profesionales/13_SaludPublica/19_Promocion_Salud/Guia_sares%202008.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1527693%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1527693%7ES4*spi
http://www.magrama.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_AM/AM_2007_62_5_5.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1498091%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1498091%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1952817
http://www.magrama.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_AM/AM_2007_62_20_26.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1517305%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1486814%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1486814%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=6052
http://roble.unizar.es/record=b1498686%7ES4*spi
http://www.magrama.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_AM/AM_2005_43_31_38.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1434015%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1434015%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1443037%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1443037%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1446524%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1446524%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1610336%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1610336%7ES4*spi
http://www.eea.europa.eu/es/publications/globalisation-environment-and-you-signals-2011
http://roble.unizar.es/record=b1516702%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1516702%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1516870%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1516870%7ES4*spi
http://www.bibliotecacochrane.com/AEE000054.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1513651%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1513651%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1391659%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1391659%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1391659%7ES4*spi
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion
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Efectos del cambio climático 

“Cambio climático y repercusión en la salud: La Organización 
para la Defensa de la Salud pide una reducción de CO2”. Integral: 
Vive mejor en un mundo mejor, 2012, Nº. 387, (Ejemplar dedicado a: 
Alimentos para subir el animo), p.9 

Forests, health and climate change. European Environment 
Agency, 2011 
Texto completo 

Vision 2030 : The resilience of water supply and sanitation in the 
face of climate change. Geneva, Switzerland: World Health 
Organization, 2010, 1 cd-rom 
NU OMS 2010 vis 
Texto completo 

Protecting health from climate change: connecting Science, 
policy and people. Geneva, Switzerland: World Health Organization, 
2009, 29 p.
NU OMS 2009 pro 
Texto completo 

Flores, José-Abel (ed.). Cambio climático y sociedad. Sevilla: 
Universidad Internacional de Andalucía, 2009, 152 p. 
12.2 CAM 

García Barrón, Leoncio (coord.); García Murillo, Pablo... [et al.]. 
Cambios climáticos y efectos ambientales. Sevilla: Universidad 
Internacional de Andalucía, 2009, 95 p. 
12.2 CAM 

Nieto Sainz, Joaquín. “Cambio climático y Protocolo de 

Kioto: efectos sobre el empleo, la salud y el medio ambiente”.
 
Información Comercial Española, ICE: Revista de 
economía, 2005, Nº 822, (Ejemplar dedicado a: Protocolo de Kioto: el 
difícil equilibrio entre medio ambiente y competitividad), p. 25-38 
Texto completo 

Godrej, Dinyar; Riba Megias, María (adapt.); Rusiñol, Anna (trad.). El 
cambio climático. Barcelona: Intermón Oxfam, 2002, 142 p. 
12.2 GOD cam 

Efectos de la contaminación atmosférica 

Ceballos Ayuso, Miguel Ángel. “Tráfico urbano: Calidad del aire y 
salud”. El Ecologista, 2002, Nº 30, p. 40-43 

Comelles, María. “El Plan de Actuación para la Mejora de la
Calidad del Aire en el Área Metropolitana de Barcelona: un 
beneficio para el medio ambiente y para la salud de las 
personas”. Medi ambient: Tecnología i cultura, 2007, Nº 41, 
(Ejemplar dedicado a: Salut i qualitat de l'aire), p. 6 
Texto completo 

Echagüe Méndez de Vigo, Gonzalo. “Una Ley necesaria y añorada 
ante un problema de envergadura: la salud del hombre a través 
de la salud del aire”. Ambienta: La revista del Ministerio de Medio 
Ambiente, 2007, Nº. 63, p. 10-17 
Texto completo 

Querol, Xavier (coord.). Calidad del aire urbano, salud y tráfico 
rodado. Barcelona: Fundación Gas Natural, 2006 
33 CAL 

Efectos de la contaminación acústica 

García Ferrandis, Xavier; García Ferrandis, Ignacio; García Gómez, 
Javier. “Los efectos de la contaminación acústica en la salud: 
conceptualizaciones del alumnado de Enseñanza Secundaria 
Obligatoria de Valencia”. Didáctica de las ciencias experimentales y 
sociales, 2010, Nº 24, p. 123-137 
Texto completo 

“Contaminación acústica y calidad de vida. Un entorno de calidad 
para el turismo urbano, de David Blanquer”. Asamblea: revista 
parlamentaria de la Asamblea de Madrid, 2005, Nº. 12, 2005, p. 475 
Texto Completo Ejemplar 

Durán Medraño, Roi; Vázquez Rodríguez, María Xosé. “Efectos sociales 
de la contaminación acústica: una aplicación de valoración al 
transporte ferroviario”. 
Hacienda pública española, 2009, Nº 191, p. 27-42 
Texto completo 

Santolaria, Agustín. “La Ley de Protección contra la Contaminación 
Acústica de Aragón”. Natural de Aragón: revista trimestral del 
Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de Aragón, Nº. 36, 
2009, p. 26-27 
Texto completo 

Linares Gil, Cristina. “Contaminación acústica y sus efectos sobe la 
salud”. Ecosostenible, 2005, Nº. 8, p. 3-8 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Vida, Jerónimo; Mestre, Vicente; Ortega Resco, Sonia. “La contaminación 
acústica a debate”. Física y sociedad, Nº. 15, 2004 (Ejemplar dedicado a: 
Desarrollo sostenible), p. 38-4 
Texto completo 

El ruido, ¿sólo una molestia? 
En el año 2009 el Departamento de Salud y Consumo del Gobierno de 
Aragón y la Fundación Ecología y Desarrollo lanzaron esta pequeña guía 
sobre los efectos del ruido en la salud. 
Texto completo 

AAgguuaa yy ssaalluudd 

Agua y saneamiento 

UN-Water Decade Programme on Advocacy and Communication (UNW
DPAC) ; Water Supply and Sanitation Collaborative Council (WSSCC). 
The human right to water and sanitation. Zaragoza: United Nations 
Office to Support the International Decade for Action "Water for Life" 
2005-2015, [2011], 3 folletos 
NU UNO-IDfA 2011 hum 
Texto completo 

3 

http://www.eea.europa.eu/publications/forests-health-and-climate-change
http://roble.unizar.es/record=b1607686%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1607686%7ES4*spi
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/9789241598422_cdrom/en/
http://roble.unizar.es/record=b1632306%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1632306%7ES4*spi
http://www.who.int/globalchange/publications/reports/9789241598880/en/index.html
http://roble.unizar.es/record=b1562052%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1562058%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1221942&orden=1&info=link
http://roble.unizar.es/record=b1440594%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1440594%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2888127&orden=192955&info=link
http://www.magrama.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_AM/AM_2007_63_10_14.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/oaiart?codigo=3323381
http://dialnet.unirioja.es/servlet/ejemplar?clave_revista=3266&clave_ejemplar=115913&info=open_link_ejemplar
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3131670&orden=235933&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3226395&orden=255838&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=6052
http://dialnet.unirioja.es/servlet/oaiart?codigo=1066066
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/09/docs/Ciudadano/SaludPublica/SaludAmbiental/Publicaciones/ruido%20y%20salud-guia%202009.pdf
http://roble.unizar.es/record=b1612598%7ES4*spi
http://www.un.org/waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion
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UN-Water Decade Programme on Advocacy and Communication 
(UNW-DPAC), United Nations Office to Support the International 
Decade for Action "Water for Life" 2005-2015. The human right to 
water and sanitation Reader. Zaragoza: United Nations Office to 
Support the International Decade for Action "Water for Life" 2005
2015, [2011], 5 p. 
NU UNO-IDfA 2011 hum 
Texto completo 

Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos 
Humanos. El derecho al agua. Ginebra, Suiza: Oficina del Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 
[2010], 59 p. 
NU ACNUDH 2010 der 
Texto completo 

UN-Water Decade Programme on Advocacy and Communication 
(UNW-DPAC), United Nations Office to Support the International 
Decade for Action "Water for Life" 2005-2015. Financing water and 
sanitation Reader. Zaragoza: United Nations Office to Support the 
International Decade for Action "Water for Life" 2005-2015, [2010], 4 
p. 
NU UNO-IDfA 2010 fin 
Texto completo 

UN-Water Decade Programme on Advocacy and Communication 
(UNW-DPAC), United Nations Office to Support the International 
Decade for Action "Water for Life" 2005-2015. The MDG target on 
Water and Sanitation Reader. Zaragoza: United Nations Office to 
Support the International Decade for Action "Water for Life" 2005
2015, [2010], 6 p. 
NU UNO-IDfA 2010 mdg 
Texto completo 

Guzmán Puente, Ángeles.  “El acceso al agua potable y el 
saneamiento para un medio ambiente próspero: Un caso de 
actualidad con base en las metas del nuevo milenio”. 
Mapping, 2009, Nº 138, p. 26-33 
Texto completo 

Alianza por el Agua, Programme Solidarité Eau. Solidaridad 
internacional en el ámbito del agua y el saneamiento: los 
políticos y los ciudadanos europeos actúan. Zaragoza: 
Secretariado de Alianza por el Agua, D.L. 2009, 22 p. 
71.7 SOL 

Llorente Nosti, Natalia;  Casas Osorio, Sara. Agua y salud. 
[Zaragoza]: Fundación Ecología y Desarrollo: Secretariado de Alianza 
por el Agua, D.L. 2009, 230 p. 
76.3 LLO agu 

Secretariado Alianza por el Agua. Alianza por el agua : dossier 
informativo. [Zaragoza]: Secretariado de Alianza por el Agua: 
Fundación Ecología y Desarrollo, 2009, 25 p. 
71.1 ALI 

Kiefer, Thorsten; Roaf, Virginia. “El derecho humano al agua y al 
saneamiento: ventajas y limitaciones”. En: Mancisidor, Mikel (dir.). 
El derecho humano al agua: situación actual y retos de futuro. 
Barcelona: Icaria, 2008, p. 135-162 
41.2 DER 

UN-Water; Quintano, Laila (coord.). Agua. Zaragoza: Oficina de Naciones 
Unidas de apoyo al Decenio Internacional para la Acción "El agua, fuente 
vida" 2005-2015, 2008, 46 p. 
NU ONU-Agua 2008 agu 

UN Water. El saneamiento realmente importa : lo que usted debe 
saber y lo que usted puede hacer. [Nueva York]: UN-Water, 2008, 1 
carpeta 
NU ONU-Agua 2008 san 

Satterthwaite, David; McGranahan, Gordon. “Facilitar agua limpia y 
saneamiento”. La situación del mundo : 2007: Nuestro futuro urbano : 
informe anual del Worldwatch Institute sobre progreso hacia una sociedad 
sostenible. Barcelona: Icaria, 2007, p. 81-114 
47.2 SIM 2007 

Aguas medicinales, aguas termales 

Maraver Eyzaguirre, Francisco; Armijo Castro, Francisco. Vademécum II 
de aguas mineromedicinales españolas. Madrid: Editorial 
Complutense, 2010, 365 p. 
76.6 MAR vad 

Iturbe, Francisco; Ruiz Solans, Ángel. Fuentes curativas de Zaragoza : 
naturaleza mágica. Zaragoza: Ayuntamiento de Zaragoza, Centro de 
Documentación del Agua y el Medio Ambiente, D.L. 2008, 119 p. 
75.2 ITU fue 

Caradeau, Jean-Luc. Curarse con el agua : aplicaciones terapeúticas 
de la hidroterapia. Barcelona: Robinbook, D.L. 2007, 234 p. 
76.6 CAR cur 

Sarría Santamera, Antonio (dir.); Hernández Torres, Antonio (coord.); 
Hernández Torres, Antonio... [et al.]. Técnicas y tecnologías en 
hidrología médica e hidroterapia. Madrid: Agencia de Evaluación de 
Tecnologías Sanitarias: Instituto de Salud Carlos III: Ministerio de 
Sanidad y Consumo, D.L. 2006, 224 p. 
76.6 TEC 

Mosso, María Angeles; Rosa, María del Carmen de la. “Historia de las 
aguas mineromedicinales en España”. Observatorio 
medioambiental, 2004, Nº 7, p. 117-137 
Texto completo 

Selby, Anna. H2O : el agua, fuente de salud. Barcelona: Parramón, 
2001 
76.6 SEL agu 

Martínez Beltrán, Julio. Aguas y sales de Mediana de Aragón. El Burgo 
de Ebro (Pza. San Jorge, 6): J. Martínez Beltrán, [1999] , 102 p. 
76.6 MAR agu 

Saz Peiró, Pablo. Balneario de Paracuellos de Jiloca. Zaragoza: Pablo 
Saz Peiro, 1993, 53 p. 
76.6 SAZ bal 

Saz Peiró, Pablo. Balneario de Panticosa. Zaragoza: Pablo Saz Peiró, 
D.L. 1992, 105 p. 
76.6 BAL 
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Saz Peiró, Pablo. Aguas medicinales de la provincia de Zaragoza. 
[s.l. : s.n.], D.L. 1987 (Zaragoza : Cometa), 112 p. 
11.3 SAZ agu 

AAlliimmeennttaacciióónn yy ssaalluudd 

Cedre, Jorge. “Agricultura sana: crece la agricultura ecológica y 
bajan los cultivos de transgénicos”. Integral: Vive mejor en un 
mundo mejor, 2012, Nº. 387, (Ejemplar dedicado a: Alimentos para 
subir el animo), p.7 

Román Martínez, Jesús. “La alimentación saludable en los 
mayores”. Hospital hostelero: equipamiento sociosanitario, 2010, Nº. 
37, p. 64-66 
Texto completo 

Roberts, Paul; Pérez, Gotzone (trad.). El hambre que viene la crisis 
alimentaria y sus consecuencias. Barcelona: Ediciones B, 2009, 
620 p. 
76.1 ROB ham 

Lawrence, Felicity; Ramírez, Alejandro (trad.). ¿Quién decide lo que 
comemos? : cómo el negocio de la alimentación perjudica la 
salud, la economía y el medio ambiente. [Barcelona]: Tendencias, 
D.L. 2009, 446 p. 
76.1 LAW qui 

Sebastián, Luis de. Un planeta de gordos y hambrientos : la
industria alimentaria al desnudo. Barcelona: Ariel, 2009, 358 p. 
76.1 SEB pla 

“Salud y transgénicos”. Integral: Vive mejor en un mundo 
mejor, 2009, Nº. 349, p. 44-51 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Kohan, Laura. “Alimentación saludable: Verduras para niños”. 
Integral: Vive mejor en un mundo mejor, 2008, Nº. 348, p. 78-79 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Sánchez Carpio, David. “Por una agricultura y una alimentación 
libres de de transgénicos”. Ciclos: cuadernos de comunicación, 
interpretación y educación ambiental, 2008, Nº. 20, p. 42-44 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Observatorio DKV de Salud y Medio Ambiente en España 2008. 
Alimentación, medio ambiente y salud. [Zaragoza]: DKV Seguros, 
[2008], 69 p. 
76.1 ALI 

Calañas Continente, José Antonio; Bellido, D. “Bases científicas de 
una alimentación saludable”. Revista de medicina, Vol. 50, Nº. 4, 
2006, p. 7-14 
Texto completo 

Aparisi Miralles, Ángela. “Alimentos transgénicos y derecho 
humano a la salud”. Cuadernos de bioética, 2004, Vol. 15, Nº 53, 
p. 59-76 
Texto completo 

Charvet, Jean-Paul. La alimentación: ¿qué comemos?. México D.F.: 
Larousse, cop. 2004, 128 p. 
76.1 CHA ali 

MMeeddiicciinnaa nnaattuurriissttaa 

Cirujeda, Alicia... [et al.]. La cara amable de las malas hierbas : usos 
alimentarios, medicinales y ornamentales de las plantas arvenses. 
Zaragoza: Centro de Investigación y Tecnología Agroalimentaria de 
Aragón (CITA), D. L. 2010 
14.3 CAR 

Castillo García, Encarna; Martínez Solís, Isabel. Manual de fitoterapia. 
Barcelona [etc.]: Elsevier Doyma, 2007, 506 p. 
76.6 CAS man 

Saz Peiró, Pablo; Ortiz Lucas, M. “La Medicina Naturista, una visión de 
la investigación científica en los últimos años”. Medicina 
naturista, 2007, Vol. 1, Nº 2, p. 11-18 
Texto completo 

Grau, Jürke. Plantas medicinales, bayas, verduras silvestres. 
[Barcelona]: Blume, 2004, 287 p. 
14.3 GRA pla 

Cebrián, Jordi. “Terapias naturales: Plantas que curan”. Integral: Vive 
mejor en un mundo mejor, 2003, Nº. 287, p. 72-77 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Donoso, Andrea. “Terapias naturales: Los 45 mejores remedios 
naturales”. Integral: Vive mejor en un mundo mejor, 2003, Nº. 285, p. 50
55 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Palomero Domínguez, José Luis. Flora silvestre del valle del Ebro: 
biología, hábitat, propiedades y usos medicinales. Zaragoza: Colegio 
Oficial de Ingenieros Agrónomos de Aragón, Navarra y País Vasco, 2003, 
166 p. 
14.1 PAL flo 

Boullard, Bernard. Plantes médicinales du monde: croyances et 
réalités. París: Estem, 2001, 636 p. 
14.3 PLA 

Fausta Mainardi Fazio. El libro del jardín. Barcelona: De Vecchi, 2001, 
284 p. 
22.5 MAI lib 

Chiereghin, P. Farmacia verde: manual práctico de herboristería. 
Madrid: AMV Ediciones: Mundi Prensa, 2000, 365 p. 
76.6 CHI far 

Ody, Penelope. Plantas medicinales en casa. Barcelona: Blume, 1996 
14.3 ODY pla 

Vicente Ferrández, José; Sanz Casales, Juan Manuel. Las plantas en la 
medicina popular de la comarca de Monzón (Huesca). Huesca: 
Instituto de estudios altoaragoneses, [1993], 351 p. 
76.6 VIC pla 
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http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2212712&orden=101272&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=974233&orden=110434&info=link
http://roble.unizar.es/record=b1447007%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1493801%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/fichero_articulo?codigo=2328568&orden=84806
http://roble.unizar.es/record=b1448685%7ES4*spi
http://roble.unizar.es/record=b1448271%7ES4*spi
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Fernández Pola Cuesta, J. Recetario de plantas medicinales. 
Barcelona: Omega, 1992, 386 p. 
14.3 FER rec 

Launert, Edmund. Guía de las plantas medicinales y comestibles 
de España y de Europa. Barcelona: Omega, 1982, 307 p. 
14.3 LAU gui 

CCaassaass eeccoollóóggiiccaass 

Costa Durán, Sergi. Casas ecológicas. Barcelona: Reditar Libros, 
cop. 2007, 191 p. 
25.5 COS cas 

“Tu casa, más ecológica”. Integral: Vive mejor en un mundo 
mejor, 2007, Nº. 333, p. 42-47 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Núñez, Manuel; Navarro, Claudina. “Vida práctica: Un hogar más 
sano y natural”. 
Integral: Vive mejor en un mundo mejor, 2003, Nº. 277, p. 44-47 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDA] 

Aulí, Enric; Sans, Carles (trad.). La ecología en casa : cómo evitar 
los riesgos medioambientales y de salud en el hogar. Barcelona: 
RBA, 2003 , 155 p. 
25.5 AUL eco 

Pearson, David ; Clark, Jimmy; Orive, Begoña (trad.). El libro de la 
casa natural : cómo crear un hogar sano, armónico y ecológico. 
Barcelona: RBA, 2000, 286 p. 
25.5 PEA lib 

EEnnllaacceess wweebb 

1ª Cumbre sobre Clima y Salud (Durban, 4 diciembre 2011) 
El evento, co-organizado por Salud sin Daño, tuvo lugar 
paralelamente a las reuniones de la Convención Marco de las 
Naciones Unidas sobre el Cambio Climático en Durban, Sudáfrica, y 
reunió a los principales actores del sector de la salud de todo el 
mundo para discutir los impactos del cambio climático en la salud 
pública y las soluciones que promuevan una mejor salud, así como la 
equidad económica entre naciones. 

Agencia de Medio Ambiente y Sostenibilidad. Ayuntamiento de
Zaragoza 

Agenda 21 Local 
Pueden consultarse los indicadores de sostenibilidad de Zaragoza 
(actualización 2010) 

Atmósfera 
En esta sección se puede encontrar datos actualizados de la calidad 
del aire, la información polínica, el mapa del ruido y el mapa térmico 
de Zaragoza. 

Agua 
Puede consultarse los boletines de resultados del autocontrol de la 
calidad del agua del municipio de Zaragoza. 

Agencia Europea de Medio Ambiente 
Agencia de la Unión Europea cuya misión es la recogida, elaboración y 
difusión de información sobre la situación y la evolución del medio 
ambiente a escala europea. 

Sección sobre salud y medio ambiente 

Campaña de ciudades y pueblos sostenibles 
Esta campaña busca cumplir con el mandato establecido para el nivel 
local en el capítulo 28 de la Agenda 21, con el objetivo de traducir a la 
escala europea, los resultados de la Cumbre Mundial de Río de 1992. 

Declaración de Delhi sobre Salud y Cambio Climático 
Adoptada por la 60a Asamblea General, Nueva Delhi, India, Octubre 
2009. 

Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia. Gobierno de 
Aragón 
Corresponde a este departamento la propuesta y ejecución de las 
directrices del Gobierno de Aragón sobre la política de salud, consumo, 
bienestar social, integración de inmigrantes, mujer, juventud y familia. 

Salud ambiental 
Salud y medio ambiente 
Alimentación 

Estrategia Europea de Medio Ambiente y Salud 
COM (2003) 338 final. Publicada el 11/06/2003 

Día Mundial de la Salud 2012 
Sitio web oficial del Día Mundial de la Salud de este año. 

Fundación Ecología y Desarrollo (ECODES) 
Organización sin ánimo de lucro e independiente que actúa a favor del 
desarrollo sostenible en su dimensión económica, social y 
medioambiental. 

Sección sobre salud y medio ambiente 
Boletín electrónico 
Observatorio de Salud y Medio Ambiente 
Seminario de Salud y Medio Ambiente 

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
Corresponde a este ministerio la propuesta y ejecución de la política del 
Gobierno en materia de salud, de planificación y asistencia sanitaria y de 
consumo, así como el ejercicio de las competencias de la Administración 
General del Estado para asegurar a los ciudadanos el derecho a la 
protección de la salud. 

Sección sobre Salud y medio ambiente 

Organización Mundial de la Salud 
Organismo de la Organización de Naciones Unidas especializado en 
gestionar políticas de prevención, promoción e intervención en salud a 
nivel mundial. 

Plan de Acción Europeo de Medio Ambiente y Salud (2004-2010) 
COM(2004) 416 final. Publicado el 9/06/2004 

Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud 
Un espacio para la participación y dinamización de las escuelas de la red 
aragonesa. Gobierno de Aragón 
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http://www.eea.eu.int/
http://www.eea.europa.eu/themes/human
http://www.sustainable-cities.eu/
http://www.wma.net/es/30publications/10policies/c5/c5_es.html
http://w.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia
http://w.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/AreasTematicas/SanidadProfesionales/SaludPublica/ch.SaludAmbiental.detalleTema
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/AreasTematicas/SanidadProfesionales/SaludPublica/SaludAmbiental/ci.07_Salud_Medio_Ambiente.detalleDepartamento?channelSelected=0
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/AreasTematicas/SanidadProfesionales/SaludPublica/Publicaciones/ci.Alimentacion.detalleDepartamento?channelSelected=7ce514d66d9cb210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SaludConsumo/Profesionales/13_SaludPublica/13_Salud_Ambiental/COM2003_0338ES01.pdf
http://www.who.int/world-health-day/2012/es/index.html
http://www.ecodes.org/
http://www.ecodes.org/salud-y-medio-ambiente/
http://www.ecodes.org/salud-y-medio-ambiente-ecodes/boletin-electronico-salud-y-medio-ambiente
http://www.ecodes.org/salud-y-medio-ambiente-ecodes/observatorio-de-salud-y-medio-ambiente
http://www.ecodes.org/salud-y-medio-ambiente-ecodes/seminario-salud-y-medio-ambiente
http://www.msps.es/
http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/medioAmbiente/home.htm
http://www.who.int/topics/environmental_health/es/
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SaludConsumo/Profesionales/13_SaludPublica/13_Salud_Ambiental/Plan%20de%20acci%C3%B3n%20europeo%20de%20medio%20ambiente%20y%20salud.pdf
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Red Aragonesa de Proyectos de Promoción de la Salud 
Esta red tiene como finalidad ser un instrumento integrador de los 
grupos de trabajo multidisciplinares que desarrollan proyectos de 
educación y promoción de la salud en distintos ámbitos (educativo, 
sanitario y comunitario) con implicación de diversas entidades (centros 
educativos, servicios sanitarios y sociales, ayuntamientos, comarcas y 
asociaciones sin ánimo de lucro). Gobierno de Aragón 

Red Española de Ciudades Saludables 
Sección de la Federación Española de Municipios y Provincias 
(FEMP) cuya actividad está dirigida a la promoción y protección de la 
salud y al bienestar de los ciudadanos, en concordancia con los 
principios de actuación correspondientes al proyecto "Healthy Cities", 
de la Organización Mundial de la Salud. 

Salud sin daño 
Coalición internacional de hospitales y sistemas de salud, 
profesionales de la salud, grupos de la comunidad, sindicatos y 
organizaciones ambientalistas que se proponen transformar 
mundialmente el sector de cuidado de la salud — sin comprometer la 
seguridad o el cuidado del paciente — para que sea ecológicamente 
sustentable y deje de ser una fuente de daño para las personas y el 
ambiente. 

Medio ambiente y salud 
Cambio climático y salud 

SARES. Promoción y educación para la salud 
Sistema de asesoramiento y recursos en educación para la salud 
perteneciente al Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, 
del Gobierno de Aragón. 

Blog del SARES 

Para más información: 

Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Agencia de Medio Ambiente y Sostenibilidad. Ayuntamiento de Zaragoza 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 - 50003 Zaragoza 
Tel. 976 72 60 87 - Email: cdama-gestion@zaragoza.es 
http://www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
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	Vision 2030 : The resilience of water supply and sanitation in the face of climate change. Geneva, Switzerland: World Health Organization, 2010, 1 cd-rom
	NU OMS 2010 vis  
	Texto completo

