
ESCUELAS INFANTILESABRIL 24TRITURADO VEGETARIANO

ALÉRGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE / 
8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SÉSAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES / 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS

TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO (3)
TRITURADO DE VERDURAS*, ARROZ Y HUEVO 

(3)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

           29   30    

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO 

(3)

TRITURADO DE VERDURAS*, ALUBIAS Y HUEVO 

(3)

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO 

(3)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

  25   26       22   23   24

TRITURADO DE VERDURAS*, PASTA Y HUEVO 

(1, 3)
TRITURADO DE VERDURAS*, ALUBIAS

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO 

(3)
TRITURADO DE VERDURAS*, GARBANZOS

TRITURADO DE VERDURAS*, ARROZ Y LENTEJA 

(1)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

  18   19       15   16   17

TRITURADO DE VERDURAS*, PASTA Y LENTEJAS 

(1 ,3)

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y 

LENTEJAS (1)

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO 

(3)

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO 

(3)

TRITURADO DE VERDURAS*, GARBANZOS Y 

HUEVO (3)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

  11   12       8   9   10

  5       1   2   3   4

* Los purés se elaborarán con las siguientes verduras: calabacín, calabaza, 
zanahoria, judía verde, puerro, tomate y cebolla. Hasta los 12 meses, no 
se introducirán las espinacas ni las acelgas, por su contenido en nitratos. 
A partir del año, no se pondrá más de media ración al día de estas 
verduras.
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