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TRITURADO DE VERDURAS*, PASTA Y PESCADO TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y TRITURADO DE VERDURAS*. PATATA Y POLLO TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y TRITURADO DE VERDURAS*, GARBANZOS Y
BLANCO (1,3, 4) LENTEJAS (1) ’ TERNERA HUEVO (3)
FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS
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TRITURADO DE VERDURAS*, PASTA Y HUEVO TRITURADO DE VERDURAS*, ALUBIAS Y . TRITURADO DE VERDURAS*, GARBANZOS Y .
3) e TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y POLLO TR EL T ) TRITURADO DE VERDURAS*, ARROZ Y CERDO
FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS
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TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y TRITURADO DE VERDURAS*, ALUBIAS Y HUEVO
’ ’ TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y POLLO
TERNERA (3)
FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS
29 30

TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO (3)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS

TRITURADO DE VERDURAS*, ARROZ Y SALMON
(4)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS

* Los purés se elaboraran con las siguientes verduras: calabacin, calabaza,
zanahoria, judia verde, puerro, tomate y cebolla. Hasta los 12 meses, no
se introducirdn las espinacas ni las acelgas, por su contenido en nitratos.
A partir del afio, no se pondra mdas de media racién al dia de estas

verduras.

ALERGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE /
8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SESAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES / 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO ¥ BAILA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS ¥
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS
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PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DiAS

PRIMERQS PLATOS
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SEGUNDOS PLATOS
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