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JUDIAS VERDES CON PATATAS ECOLOGICAS CRENDEIZ AN R ORI

SALTEADAS
QUESO CON CALABACIN AL HORNO (2) CON
LENTELRSCONIEATATAS1) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (14)

FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1)
6 7 8 9 10
LENTEJAS co:clzaﬁg:zzz?ll):e VERDURAS SOPA CASERA DE VERDURAS CON ARROZ ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS MACARRONES :g:;lx::'(): Z’;‘S EN SALSA DE BROCOLI CON PATATAS SALTEADO
SUISANTES SALTEADOS CON CESOLLA CON. | TORTILLA DE PATATA ¥ CEBOLLA (3) CON CREMA DE ZANAHORIA QUESO CON CHAMPIRONES SALTEADOS () | PLANGHA (1,23, 12 19 CON ENSALADA O
FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)
13 14 15 16 17
VERDURA TRICOLOR ECOLOGICA GARBANZOS CON COUS-COUS Y HEURA (1, 9) COLIFLOR CON PATATAS AL VAPOR ARROZ HERVIDO CON CALABAZA Y CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE (3) CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14) REVUE"TSE?; g:b’;BAA: 'T':)ﬁ);r?zli';s’“ADA TORT""'L‘; gmgiﬁf’; :‘:I) :: (:‘Rf: f;")ADA oL GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)
20 21 22 23 24
MACARRONES EN SALSA DE TOMATE (1, 3) LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS (1) BROCOLI CON PATATAS SALTEADO CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA Fr:::’;I-ICLJE;: \((B:w CACI);l(ig)SALADA DE QUESO FRESCO CON CALABACIN AL HORNO (2) HUEvosL;:g:LDGcE. Y(s:_) OCSZTEEI\I(?:;.ADA DE REVUELTO DE HUEVO g))N PATATA AL HORNO ggx:ﬁ:ﬁ‘:&?g:?;g;bék ::A:A 1:6;3
FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)
27 28 29 30 31
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS (1) CREMA DE ZANAHORIA ASIERDES :::}::;’:;AS ECOLOCICAS CREMA DE VERDURAS ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN (3) CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON :L‘:\Z'z::?;’isgvjing)‘\é :ﬁZR:'ﬁA?‘S'm Ty a——. REVUELTO DE QUESO (2, 3) CON ENSALADA DE
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (14) ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (14) i daiuondy LECHUGA Y TOMATE (14)
FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN BLANCO (1) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (2) Y PAN BLANCO (1) FRUTAS VARIADAS FRESCAS Y PAN INTEGRAL (1)
Zaragoza
g AYUNTAMIENTO

ALERGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE /
8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SESAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES / 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO ¥ BAILA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS ¥
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS
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PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DiAS

PRIMERQS PLATOS
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