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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA.

1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de las obras objeto del
Proyecto de REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOIA, las previsiones respecto a prevencion de
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como las derivadas de los frabagjos de
reparacion, entretenimiento y mantenimiento vy las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de los

frabajadores.

Servird para dar unas directrices completas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando el desarrollo de las
mismas, bajo el control de la Direccidn Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1.627/1997 del 24
de Octubre (BOE n° 256) por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un estudio de

Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas.

Asi mismo el Confratista esta obligado a redactar el correspondiente plan de Seguridad y Salud,

adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.
2.- MEMORIA.

2.1.- MEMORIA INFORMATIVA

2.1.1.- Datos de la obra.

> Emplazamiento

Las obras objeto del presente Proyecto se sitUan en la Calle Ricla de la ciudad de Zaragoza.

> Presupuesto y plazo de ejecucion

El Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad vy Salud asciende a la cantidad de DIEZ
MIL SEISCIENTOS SETENTA Y OCHO EURQOS (10.678,00 €.).

> Presupuesto y plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion estimado es de SEIS (6) meses.

> Numero de trabajadores

En base a los estudios de planeamiento de ejecucién de la obra, se estima que el niUmero mdximo de

trabajadores serd de 10 obreros, constituido por:
e 1 Ayudante de Obra.
e 1 Encargado.
e Oficiales, maquinistas, conductores, carpinteros, ferrallas, albaniles y ofros oficios con sus

respectivos ayudantes y peones, segin los casos.
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> AcCCEeSos

El acceso a la obra por parte de los tfransportes de material a la misma y de los transportes de materiales
a vertederos, no presenta ningun tipo de dificultad, pudiendo acceder directamente por viales urbanos

ya existentes.
2.1.2.- Descripcion de la obra.

Las principales unidades de obra contempladas en el presente Proyecto de Urbanizacién son las

siguientes:

Demoliciones y movimiento de tierras. Excavaciones en desmonte y formacion de terraplén.
Excavaciones en zanja, para la ejecucién de las redes de abastecimiento y saneamiento.
Colocacién de tuberias. En redes de abastecimiento y saneamiento.

Relleno de zanjas.

Otras tuberias para canalizaciones de telefonia y electrificacion.

Instalacién de alumbrado publico. Obra civil y eléctrica.

Peqguenas obras de fdbrica. Arquetas y pozos de registro.

Colocacién de bordillo, rigola y acerado con baldosa de hormigon.

Pavimentaciones. Bases y subbases granulares, mezclas asfdlticas y de hormigdn continuo.
Senalizacién vertical y horizontal.

Red de riego.

Plantaciones y mobiliario urbano.

N N N N N e N N N N Y

Obras complementarias.
v" Remates.

* Circulacién de vehiculos v personas gjenas a la obra

Se consideran las siguientes medidas de proteccién:

- Serd necesario el montaje de vallas a base de elementos prefabricados separando la

zona de obra de la zona de fransito exterior.

* Suministro de energia eléctrica

Dada la escasa duracion de las obras, no se contempla la conexion a la red eléctrica mediante cuadro
general de obra. El suministro eléctrico se realizard con grupos electrégenos con la potencia necesaria
para el para la alimentacidén de casetas y equipos. No obstante en caso de acometida de la red se

deberd contar con los preceptivos permisos de la compania suministradora de energia eléctrica.

* Suministro de agua potable

Se redlizardn las gestiones necesarias ante la compania suministradora de agua para conectar mediante

toma provisional de obra a la canalizacién de agua municipal mds préxima.
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2.2.- MEMORIA DESCRIPTIVA

2.2.1.- Riesgos laborales evitables completamente.

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra, van

a ser totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:
* RIESGOS EVITABLES - MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS -

Derivados de la rotura de instalaciones existentes.
(Neutralizacion de las instalaciones existentes).
Presencia de lineas eléctricas aéreas o subterrdneacs.

(Corte del fluido, puesta a fierra y cortocircuito de los cables).

2.2.2.- Riesgos laborales no eliminables completamente.

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos que no pueden ser completamente eliminados vy,

las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberdn adoptarse para el control y la reduccidn

de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales y afectan a la totalidad de la

obray, las restantes, a los aspectos especificos de cada una de las fases en la que ésta puede dividirse.
TODA LA OBRA:
* RIESGOS

Caidas de operarios al mismo nivel.
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Caidas de objetos solbre terceros.
Chogues o golpes contra objetos.

Fuertes vientos.

Trabajos en condiciones de humedad.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Cuerpos extranos en los 0jos.

Sobreesfuerzos.

* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO ADOPCION

Orden y impieza de las vias de circulacion de la obra (Permanente).

Orden y limpieza de los lugares de trabagjo (Permanente)

Recubrimiento o distancias de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. (Permanente).
No permanecer en el radio de accidon de las maquinas (Permanente).

Vallas de limitacién y proteccién (Permanente).

Senales de trafico (Permanente).

Senales de seguridad (Permanente).

Cinta y conos de balizamiento (Alternativa al vallado).

Topes de desplazamiento de vehiculos (Permanente).

Jalones de senalizacién (Ocasional).

Balizamiento luminoso (Permanente).
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Extintores de polvo seco de eficacia 219-113B (Permanente).
Interruptores diferenciales (Permanente).

Tomas de tierra (Permanente).

Evacuaciéon de escombros (Permanente).

Informacién especifica (Para riesgos concretos).

Cursos y charlas de formaciéon (Frecuente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

Cascos de seguridad (Permanente).

Calzado protector (Permanente).

Ropa de tfrabajo (Permanente).

Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
Gafas de seguridad (Frecuente).

Cinturones de proteccion del tronco (Ocasional).

2.2.2.1.- FASE DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS.

* RIESGOS

Caidas de operarios aigual y distinto nivel.

Caida de materiales y objetos. Golpes y proyecciones.
Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
Desplomes de obras de fdbrica colindantes.

Caidas de materiales transportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las maguinas.

Ruidos, vibraciones, ambientes pulvigenos.
Interferencia con instalaciones enterradas.

Lesiones por rotura de barras o punteros de demolicion.
Lesiones por rotura de las mangueras neumdticas.
Condiciones meteoroldégicas adversas.
Electrocuciones.

Sobreesfuerzos.

* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Reconocimiento previo de los elementos a demoler (Diaria).

Reconocimiento del terreno (Diaria).

Vigilancia de las obras de fdbrica y edificios colindantes (Diaria).

Apuntalamientos y apeos (Ocasional).
Talud natural del terreno (Permanente).
Achique de aguas (Frecuente).

Pasos y pasarelas (Permanente).

Separacion de fransito, vehiculos y operarios (Permanente).

P&g.3de 19




PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOIZA

Cabinas y porticos de seguridad en mdaquinas (Rops y Fops) (Permanente).

No acopiar junto al borde de excavacién (Permanente).

Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion (Ocasional).

No permanecer bajo el frente de excavaciéon (Permanente).
Barandillas en borde de excavacion (0,90 m) (Permanente).

Rampas con pendientes y anchuras adecuadas (Permanente).
Acotar las zonas de actuacion de mdquinas (Permanente).

Topes de refroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).
Senalizacién y balizamiento de tajos abiertos (Permanente).
Regulacién del frafico (Permanente).

Habilitacion de accesos obligados a las zonas de trabajo (Permanente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

Mono o buzo de frabajo (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).

Botas de goma (Ocasional).

Ropa impermeable o de proteccidon (Con mal tiempo).
Guantes contra agresiones mecdnicas (Frecuente).
Gafas de seguridad (Frecuente).

Mascarilla filtrante (Ocasional).

Protectores auditivos (Ocasional).

Cinturén antivibratorio (Frecuente).

Guantes de cuero (Ocasional).

2.2.2.2.- FASE APERTURA DE ZANJAS.

* RIESGOS

Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

Caida de materiales y objetos sobre las personas.

Golpes y proyecciones.

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
Desplomes de obras de fdbrica colindantes.

Caidas de materiales transportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las magquinas.
Interferencia con instalaciones enterradas.

Golpes y cortes por manejo de herramientas manuales.
Infecciones por trabajos préximos a alcantarillas en servicio.
Electrocuciones.

Sobreesfuerzos.

* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION
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Acopio de tubos en superficie horizontal y sobre durmientes de madera que impidan que

los fubos rueden (Permanente).

Entibaciéon de la excavaciéon en zanjas y pozos (Ocasional).

Talud natural del terreno (Permanente).

No acopiar junto al borde de excavacion (Permanente).

Achique de aguas (Frecuente).

Separacion de trdnsito de vehiculos y operarios (Permanente).
Plataformas para paso de personas (Permanente).

Barandillas en borde de excavacion (0,90 m) (Permanente).

Acotar las zonas de actuacion de las maquinas (Permanente).
Topes de refroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

Senalizacién y balizamiento de tajos abiertos (Permanente).

Escaleras de mano ancladas para acceso a zanjas y pozos. (Permanente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

Mono o buzo de frabajo (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).

Botas de goma (Ocasional).

Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
Guantes contra agresiones mecdnicas (Frecuente).
Guantes de cuero (Frecuente).

Gafas de seguridad antiproyecciones (Ocasional).

2.2.2.3.- FASE OBRAS DE FABRICA Y ESTRUCTURAS.

* RIESGOS

Desplomes y hundimientos del terreno.
Caidas de operarios aigual o distinto nivel.
Caidas de materiales transportados.
Atrapamientos y aplastamientos.
Atropellos, colisiones y vuelcos.

Lesiones y cortes en brazos y manos.
Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.
Dermatosis por contacto con hormigones y morteros de cemento.
Ruidos.

Vibraciones.

Quemaduras por empleo de soldadura.
Radiaciones y derivados de la soldadura.
Electrocuciones.

Ambiente pulvigeno.
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* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

No acopiar material junto al borde de excavaciéon (Permanente).
Apuntalamientos y apeos (Permanente).

No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).

Eliminacion de la obra de recortes y desperdicios de armaduras (Permanente).

Achique de aguas (Frecuente).

Separacion de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

Vigilancia de los encofrados durante el vertido del hormigdn (Permanente).
Vertido del hormigdn uniforme a lo largo de los encofrados (Permanente).
Acotar las zonas de actuacion de las maquinas (Permanente).

Topes de refroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

Gafas de seguridad (Permanente).

Guantes de cuero o goma (Frecuente).

Botas de seguridad (Permanente).

Ropa impermeable o de proteccidn (Con mal tiempo).

Buzo de trabagjo (Permanente).

2.2.2.4.- FASE DE COLOCACION DE TUBERIAS.

* RIESGOS

Caidas de operarios a igual y distinto nivel.
Caida de materiales y objetos sobre las personas.
Golpes y proyecciones.

Desplomes y hundimientos del terreno
Atrapamientos y aplastamientos

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Interferencia con instalaciones enterradas.
Lesiones en brazos, manos y pies

Atropello por maqguinaria y vehiculos.
Desprendimientos de materiales de zanja.
Colisiones y vuelcos.

Salpicaduras.

Polvo.

Ruido.

* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

No acopiar material junto al borde de excavacién (Permanente).

Acopio de tubos en superficie horizontal y sobre durmientes de madera que impidan que
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los fubos rueden (Permanente).

Apuntalamientos y apeos (Permanente).

No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).

Revision de vehiculos antes y durante la ejecucion de obra (Permanente).
No sobrepasar la carga especificada para cada vehiculo (Permanente).
Proteccion frente a desniveles y escalones (Permanente).

Colocacion de escaleras de mano para acceso a fondo zanja
Enfibaciones de zanja y agotamientos en su caso

Senalizacién y vallado de zanjas. (Permanente)

Prohibicién de acceso de personal a la zona de influencia durante las operaciones de
descarga y colocacién de tuberias (Permanente).

Senalizacién de zonas de peligro por acopio de material (Permanente).

Limpieza de las zonas de trabajo (Permanente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

Mono o buzo de trabajo (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).

Guantes impermeables (Frecuente).

Ropa impermeable o de proteccidén (Con mal tiempo).
Guantes de cuero (Frecuente).

Gafas de seguridad (Frecuente).

Mandil impermeable (Frecuente).

2.2.2.5.- FASE DE AFIRMADO Y PAVIMENTACION.

* RIESGOS

Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

Caida de materiales y objetos sobre las personas.
Golpes y proyecciones.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Atropello por maquinaria y vehiculos.

Colisiones y vuelcos.

Por utilizacion de productos bituminosos.
Salpicaduras.

Polvo.

Ruido.

Dermatosis por contacto con hormigones y morteros de cemento.

* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Revision de los vehiculos antes y durante la ejecucion de obra (Permanente).
No sobrepasar la carga especificada para cada vehiculo (Permanente).

Se regardn los tajos convenientemente para evitar la formacion de ambiente pulvigeno
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(Frecuente).

Senalizacién de los desvios y control del trafico (Permanente).

Proteccion frente a desniveles y escalones (Permanente).

Sobre la extendedora de asfalto solo estard su conductor (Permanente).

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfdlticos en la tolva de la
extendedora serdn dirigidas por un especialista (Permanente).

El personal auxiliar de la extendedora utilizard Unicamente las plataformas que dicha
mdquina dispone (Permanente).

Perfecto estado de las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el fomillo
sin fin de reparto de aglomerado (Permanente).

Durante las operaciones de llenado de la tolva el personal que no interviene en la
operacidon permanecerd situado en la cuneta o aceras en construccidn por delante de
la mdquina (Permanente).

Senalizacién adecuada de bordes laterales de la extendedora (Permanente).
Prohibicién de acceso de personal a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido de aglomerado (Permanente).

Senalizacién de zonas de peligro por presencia de sustancias calientes (Permanente).
Extintores de incendios (Permanente).

Limpieza de las zonas de frabajo de enlosado de aceras (Permanente).

El corte de baldosas y bordillos se realizard por via hUmeda (Permanente).

Transporte de bordillos y baldosas con maquinaria adecuada (Permanente).

Las arquetas y pozos de registro se mantendrdn con su tapa puesta (Permanente).

* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

Mono o buzo de trabajo (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).

Guantes impermeables (Frecuente).

Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
Guantes de cuero (Frecuente).

Gafas de seguridad (Frecuente).

Mandil impermeable (Frecuente).

2.2.2.6.- FASE DE ACABADO:S.

* RIESGOS

Atropellos por mdaquinas y vehiculos.
Caida de operarios a igual o distinto nivel.
Polvo.

Lesiones y cortes en manos.

Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.
Dermatosis por contacto con materiales.

Caida de materiales transportados.
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- Incendio por amacenamiento de sustancias inflamables.
- Inhalacién de sustancias toxicas.
- Quemaduras.
- Atrapamientos con o enfre objetos o herramientas.
* MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
GRADO DE ADOPCION

- Ventilacién adecuada, natural o forzada (Permanente).

- Plataformas de carga y descarga de material (Permanente).
- Evitar focos de inflamacion (Permanente).
- Almacenamiento correcto de los productos (Permanente).
- Extintfores confra incendios (Permanente).
- Equipos auténomos de ventilacion (Permanente).
* EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

- Mono o buzo de trabajo (Permanente).

- Botas de seguridad (Permanente).

- Guantes de cuero o goma (Frecuente).

- Mascarilla respiratoria (Ocasional).

- Gafas de seguridad (Ocasional).

- Equipos auténomos de respiracion (Ocasional).
2.2.3.- Riesgos laborales especiales.
En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la obra
definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores y, estd, por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.
También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos
derivados de este fipo de trabagjos.
* TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

- Especiaimente graves de caidas de altura, sepultamientos y hundimientos.

- En proximidad de lineas eléctricas de alta tension - Senalizar y respetar la distancia de
seguridad (5m). Pérticos protectores de 5 m de altura.
- Calzado de seguridad.
- Que requieren el montaje y desmontaje de elementos. prefabricados pesados.
2.2 4.- Instalaciones sanitarias.
Debido a que la obra no presenta problemas en cuestion de instalaciones sanitarias, prevemos
Unicamente unas instalaciones definitivas.

* Instalaciones definitivas

Constard de un barracdn metdlico prefabricado, especifico para estos usos, cuyo interior quedard
distribuido de la forma siguiente:

- Aseos. Dada la escasa duracién de las obras, se prevé la instalacién de un bafo quimico, para
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dar servicio a los trabajadores, por lo que no se prevén acometidas provisionales a la red de
saneamiento.

- Vestuarios.

- Comedor. . Dado el emplazamiento urbano de la obra, la instalacién de un comedor que de
servicio a los frabajadores es poco operativo, salvo circunstancias especiales derivadas del cierre de
locales de hosteleria por la pandemia COVID-19, por lo que salvo reclamacidn expresa por su parte,
podrdn utilizar los locales de hosteleria en el entorno urbano.

Todas estas dependencias tendrdn acceso independiente desde el exterior.

* Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, serdn contiguos, lisos e impermeables.
Todos sus elementos, tales como grifos, desagUes y alcachofas de duchas, estardn siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

En un cuadro situado en el exterior del barracén se indicard de forma bien visible y permanente en el
tiempo, la direcciéon del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas estardn convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

2.2.5.- Instalaciones provisionales.

2.2.5.1.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

* Descripcion de los frabajos

Previa peticién de suministro a la empresa suministradora de energia eléctrica, indicando el punto de
entrega de suministro de energia, se procederd al montaje de la instalacién de la obra.
Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitard en aquellos casos necesarios, el desvio de
las lineas eléctricas aéreas y subterrdneas, disponiendo de un armario de proteccién a la intemperie y
entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondrd de cerradura de resbaldn con llave
de tridngulo con posibilidad de poner un candado, la profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de
corte automdtico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos
mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estard construido de forma
gue impida el contacto con los elementos en tension.

De este cuadro saldrdn circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios donde se
conectard la instalacion eléctrica del barracén destinado a comedor (en caso de implantacién),
vestuario y aseo, estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.
Los cuadros secundarios serdn de instalacién maévil, segin las necesidades de la obra y cumplirdn las
condiciones exigidas para instalaciones a la intemperie, a fin de disminuir el nUmero de lineas y su
longitud.

El armario de proteccién y medida se situard conforme a las condiciones establecidas por la compania
suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacién estardn aislados para tension de 1000 V.

* Riesgos mds frecuentes

- Caidas en altura.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
- Caidas al mismo nivel.

* Normas bdsicas de seguridad

Cualqguier parte de la instalacién, se considerard bajo tensidn mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

Los conductores si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos; al atravesar
zonas de paso estardn protegidos adecuadamente.

Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear serdn estancos al agua y estardn convenientemente
aislados.

Las Iédmparas para alumbrado general se situardn a una distancia minima de 2,5 m del piso o suelo; las
que se puedan alcanzar con facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.

Existird una sendalizacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los
lugares donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas
no designadas para ello.

Se dardn instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante de
proteccion.

* Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tensién.

- Herramientas manuales con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

* Protecciones colectivas

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores,
etc.

2.2.5.2.- INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra civil no son distintas de las que
generan en ofro lugar: existencia de una fuente de ignicién hogueras, braseros, trabajos de soldadura,
conexiones eléctricas, encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas, etc., puesto que
el comburente (oxigeno), estd presente en todos los casos.

Por todo ello se realizard una revision periddica de la instalacion eléctrica provisional asi como, el correcto
acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de
la ejecucién de la obra.

Existirdn en la obra los extintores portdtiles necesarios en aquellos puntos donde puedan ser empleados
(maquinaria, vehiculos, barracdn de obra, almacén de materiales, etc.).

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el agua, la

arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).
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Estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es

posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, serdn

avisados inmediatamente.

2.2.6.- Andilisis de la maquinaria de obra.
2.2.6.1.- PALA CARGADORA.

* Riesgos mds frecuentes

Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atrds y giro
Caida de material desde la cuchara.

Vuelco de la mdqguina.

Golpes y contusiones.

Deslizamiento de la mdqguina.

* Normas bdsicas de seguridad

Comprobacidon y conservacion periddica de los elementos de la mdquina.

Empleo de la mdquina por personal autorizado y cualificado.

Prohibicién de fransporte de personas en la mdquina.

La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto no quedard puesta, siempre que la mdqguina finalice su trabajo por descanso u
otra causa.

Se utilizardn sefales acuUsticas de marcha atrds y se vigilard el buen funcionamiento de
las luces.

No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobard con llama el llenado
del depdsito.

La cabina estard dotada de extintor de incendios.

Se considerardn las caracteristicas del terreno donde actia la mdaquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloguearse un neumdtico. El hundimiento del

terreno puede originar el vuelco de la mdquina con grave riesgo para el personal.

* Protecciones personales

El operador llevard en todo momento:

Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.
Asiento anatémico.

Protecciones colectivas.

Prohibicién de permanencia de personas en zona actuacion de la mdquina.

2.2.6.2.- RETROEXCAVADORA.

* Riesgos mds frecuentes

Vuelco por hundimiento del terreno.

Caida de material desde la cuchara.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

Golpes a personas o cosas por el movimiento de giro.

* Normas bdsicas de seguridad

Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la mdquina.

Empleo de la mdquina por personal autorizado y cualificado.

No se readlizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la mdqguina
funcionando.

El conductor no abandonard la mdqguina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria en el sentido de la pendiente.

El personal de obra estard fuera del radio de accién de la mdaquina.

Al circular, lo hard con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la mdqguina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o plegada
sobre la mdquina. Si la parada es prolongada se desconectard la bateria y se retfirard la
llave de contacto.

La cabina estard dotada de extintor de incendios.

Durante la excavacién del terreno, la mdquina estard calzada al mismo mediante sus

zapatas hidraulicas.

* Protecciones personales

El operador llevard en todo momento:

Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.

Asiento anatémico.

* Protecciones colectivas

Estard prohibida la permanencia de personas en el radio de accidn de la mdaquina.

2.2.6.3.- MOTONIVELADORA.

* Riesgos mds frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes con o contra la maqguina, objetos, otras mdaquinas o vehiculos.
Vuelcos, caida o deslizamiento de la mdaquina por pendientes.
Atropello.

Atrapamiento.

Vibraciones.

Incendio.

Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Desplomes o proyeccién de objetos y materiales.

Ruido.

Riesgos higiénicos de cardcter pulvigeno
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* Normas bdsicas de seguridad

* Normas o medidas preventivas tipo

A los conductores de motoniveladoras se les comunicard por escrito la normativa
preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedard constancia escrita.
A la motoniveladora solo accederd personal competente y autorizado para conducira o
repararla.
La motoniveladora deberd poseer al menos:

Cabina de seguridad con proteccién frente al vuelco y frente a impactos.

Asiento antivibratorio y regulable en altura.

Senalizacién éptica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atrds).

Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccion.

Extintor cargado, timbrado y actualizado.

Cinturdn de seguridad.

Botiquin para emergencics.

Rotativo luminoso.
Normas de actuaciéon preventiva para los conductores de motoniveladora
No se deberd trabajar con la mdquina en situacion de averia, aungue sea con fallos
espordadicos.
El conductor antes de iniciar la jornada deberd:

Examinar la mdaqguina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

Revisar el estado de los neumdaticos y su presion.

Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de
la méqguina.

Confrolar el nivel de los indicadores de aceite y agua.
El conductor seguird en todo momento las instrucciones que contiene el manual del
operador y que ha sido facilitado por el fabricante.
Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos, respetard
estrictamente las sefales que con cardcter provisional o permanente encuentre en un
frayecto.
El conductor de la maqguina no transportard en la misma a ninguna persona, salvo en caso
de emergencia.
El conductor antes de acceder a la mdquina al iniciar la jornada tendrd conocimiento de
las dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea y que de
forma directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.
El conductor para subir y bajar de la méquina lo hard de frente a la misma, usando los
peldanos y asideros dispuestos a tal fin.
El conductor no utilizard la cuchilla como ascensor, ni saltard directamente al terreno,

como no sea anfe un eventual riesgo.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

No deberdn realizarse "gjustes” con la maquina en movimiento o con el motor funcionando.
Para realizar operaciones de mantenimiento se deberd:

Apoyar la cuchilla en el suelo o, si debe permanecer levantada durante estas
operaciones, se inmovilizard adecuadamente.

Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.

Parar el motor y desconectar la bateria en evitacidon de un arranque subito.

No situarse entre las ruedas o bajo la cuchilla si hay que permanecer cierto tiempo en
dicha circunstancia.
Se evitard el contacto directo con liquidos corrosivos, usando para ello la prenda
adecuada alriesgo a proteger.
No se deberd fumar:

Cuando se manipule la bateria.

Cuando se abastezca de combustible la méquina.
Se mantendrd limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
Usard el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.
No deberd ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.
No tomard medicamentos sin prescripcién facultativa, en especial aquellos que produzcan

efectos negativos para una adecuada conduccidn.

* Protecciones personales

NOTA: TODO EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL DEBERA ESTAR CERTIFICADO Y CONTARA CON

EL MARCADO CE.

Ropa reflectante.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Protectores auditivos (en caso necesario).
Mascarilla con filtro mecdnico (en caso necesario).
Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad (mantenimiento).

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Botas de goma o P.V.C.

2.2.6.4.- CAMION BASCULANTE.

* Riesgos mds frecuentes

Choqgues con elementos fijos de la obra.

Atfropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Vuelco del camién.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Choque contra ofros vehiculos.

P&g. 9 de 19




PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOIZA

* Normas bdsicas de seguridad

Estard en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard por los lugares
indicados para ello, con mencidn especial al cumplimiento de las Normas de circulacién
y a la senalizacién impuesta.

No se descargard material sin haber instalado el freno de mano y calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El conductor respetard todas las Normas de Cddigo de Circulacion.

La cabina estard dotada de extintor de incendios.

* Protecciones personales

El conductor del vehiculo, cumplird las siguientes normas:

Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camién.

Durante la carga permanecerd fuera del radio de accién de las mdaquinas y alejado del
camion.

Antes de iniciar la descarga tendrd echado el freno de mano.

* Protecciones colectivas

No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar las
maniobras.
Si descarga material en las proximidades de una zanja o pozo, se aproximard a una

distancia mdéxima de 1 m, garantizando ésta, mediante topes.

2.2.6.5.- CAMION GRUA.

* Riesgos mds frecuentes

Chogues con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelco del camién.

Los derivados de Ias operaciones de mantenimiento.

Golpes por la carga.

Normas bdsicas de seguridad.

Estard en perfecto estado de mantenimiento.

Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberdn apoyarse sobre terreno firme o sobre
tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como elementos de reparto de carga.

No se sobrepasard la carga mdxima admitida por el fabricante de la gria, en funcion de
la longitud en servicio del brazo.

No se realizardn trabajos dentro del radio de accidn de la grua.

Los ganchos de cuelgue estardn dotados de pestillos de seguridad.

El acceso y circulaciéon interna de camiones en la obra se efectuard por los lugares
indicados para ello, con mencién especial al cumplimiento de las Normas de circulacién

y a la sefalizacion impuesta.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

No se descargard material sin haber instalado el freno de mano y calzos de inmovilizaciéon
de las ruedas.

El conductor respetard todas las Normas de Codigo de Circulacion.

La cabina estard dotada de extintor de incendios.

Los trabajos se ajustardn a las caracteristicas técnicas suministradas por el fabricante.

Se guardardn las distancias de seguridad a las lineas eléctricas aéreas.

* Protecciones personales

El conductor del vehiculo, cumplird las siguientes normas:
Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camién.
Guantes de cuero.

Antes de iniciar la descarga tendrd echado el freno de mano.

* Protecciones colectivas

Se evitard volar la carga sobre otras personas trabajando.
La carga serd observada en fodo momento durante su puesta en obra.

Los cables de elevacion se comprobardn periddicamente.

2.2.6.6.- CAMION HORMIGONERA.

* Riesgos mds frecuentes

Choqgues con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Vuelco del camién.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Golpes con la canaleta de vertido del hormigdn.

* Normas bdsicas de seguridad

Estard en perfecto estado de mantenimiento.

El conductor respetard todas las Normas de Cédigo de Circulacion.

La cabina estard dotada de extintor de incendios.

Se utilizardn sefales acusticas de marcha atrds y se vigilard el buen funcionamiento de las

luces.

* Protecciones personales

El conductor del vehiculo, cumplird las siguientes normas:

Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camiodn.

Guantes de cuero.

Botas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotard a

los conductores de los mismos.

* Protecciones colectivas

Durante el vertido del hormigdn en zanjas y pozos el camién hormigonera se situard
separado una distancia minima de 2 m medida a partir de la cabeza de talud de la

excavacion.
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2.2.6.7.- VIBRADORES NEUMATICOS.

* Riesgos mds frecuentes

- Vibraciones.
- Golpes por rotura de las mangueras neumdticas.
- Proyeccidn de lechadas.

* Normas bdsicas de seguridad

- La operacién de vibrado se realizard siempre desde una posicion estable.
- La manguera de alimentacién estard protegida si discurre por zonas de paso.

* Protecciones personales

- Casco homologado.
- Botas de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccién.

* Protecciones colectivas

- Revision diaria de las mangueras y los elementos de sujecién.
2.2.6.8.- RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS.

* Riesgos mds frecuentes

- Caidas a distinto nivel al subir y bajar de la mdqguina.

- Atropello de personas.

- Derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Vuelco de la mdqguina.

- Choque con otros vehiculos.

- Normas bdsicas de seguridad

- Estard en perfecto estado de funcionamiento.

- El acceso y circulacion interna se efectuard por los lugares indicados.
- Prohibicién del fransporte de otfras personas que no sean el conductor.
- Se utilizardn senales acUsticas de marcha atrds.

- La cabina estard dotada de extintor de incendios.

* Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotard
a los conductores de los mismos.

* Protecciones colectivas

- No permanecer o redlizar trabajos dentro de la zona de accidn de la maqguina.
2.2.6.9.- COMPRESOR.

* Riesgos mds frecuentes

- Vuelcos durante el fransporte.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

- Golpes durante la descarga.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Por emanacioén de gases toxicos del tubo de escape.
- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

* Normas bdsicas de seguridad

- Estard en perfecto estado de funcionamiento.

- El fransporte en suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor.

- El compresor quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal.

- Las carcasas protectoras estardn en posicion de cerradas.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado.

- Las mangueras estardn en perfecto estado de uso, desechando las que presenten grietas
0 desgastes.
- Los mecanismos de conexion estardn recibidos mediante racores de presion.

* Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas.

- Protectores auditivos.

* Protecciones colectivas

- La ubicacion del compresor quedard acordonada en un radio de 4 m.
- Las mangueras de presidn se mantendrdn elevadas un minimo de 4 m sobre el cruce con
Caminos y accesos.
2.2.6.10.- MARTILLO NEUMATICO.

* Riesgos mds frecuentes

- Lesiones por rotura de las barras o punteros.

- Lesiones por rotura de las mangueras de presion.

- Proyeccidn de objetos o particulas.

- Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
- Ruido puntual y ambiental.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con energia eléctrica (redes subterrdneas).

* Normas bdsicas de seguridad

- Revisidon diaria de mangueras y elementos de sujecién.
- Esta mdaquina ademds de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a los riesgos

inherentes al elemento sobre el que actua.
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* Protecciones personales - Documento acreditativo de que los conductores de las gruas poseen la formacion
- Usar casco de seguridad homologado. necesaria, conociendo perfectamente las normas UNE 58-508-78 (utilizacién de grias
- Protectores auditivos. moviles) y 001 (ademanes de mando normalizados). La O.G.S.H.T. en especial los capitulos
- Mandil, polainas y manguitos de cuero. X (elevacién y fransporte) y Xlll (protecciéon personal).
- Faja eldstica de proteccion de cintura. - Los frabajos se ajustardn a las caracteristicas técnicas suministradas por el fabricante de la
- Mascarilla anfipolvo con filiro recambiable. grua.
- Gafas antiproyecciones. * Protecciones colectivas
- Botas. - Instrucciones relativas a distancias a lineas eléctricas aéreas.
* Protecciones colectivas - No realizar trabajos dentro del radio de accidn de la gria.
- La ubicaciéon del compresor respecto del martillo, quedard a una distancia minima de 15 - No se utilizard para transporte de personas.
m. - No se realizardn tiros oblicuos.
- No se abandonard el martillo hincado en los paramentos que rompen. - Se comprobardn periddicamente los elementos de izado.
- La circulacion de viandantes se encauzard por el lugar mds alejado posible de las - El gancho llevard pestillo de seguridad.
proximidades del tajo de los martillos. - Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberdn apoyarse sobre terreno firme o sobre
2.2.6.11.- GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA. tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como placa de reparto.
* Riesgos mds frecuentes - Se circulard por zonas limitadas y respetando las sefales dispuestas en la obra.
- Rotura del cable o gancho. * Protecciones personales
- Caida de la carga. - Serd obligatorio el uso del casco fuera del camidn.
- Caidas en altura de personas, por empuje de la carga. - Guantes de cuero (conduccidn y mantenimiento).
- Golpes y aplastamientos por la carga. - Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, dotacion a
- Atropello de personas. los conductores de los mismos.
- Atrapamientos. 2.2.6.12.- EXTENDEDORA.
- Caidas al subir y bajar de la maqguina. * Riesgos mds frecuentes
- Pisadas en mala posicion. - Los derivados de los trabaqjos realizados con materiales a altas temperaturas.
- Contactos con lineas eléctricas. - Los derivados de la inhalacién de vapores de betun asfdltico.
- Desplomes de la estructura en montagje. - Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
- Los derivados de las operaciones de mantenimiento. - Caidas de personas desde la maquina.
* Normas bdsicas de seguridad - Sobreesfuerzos.
- Certificado de inspeccién realizado por una E.C.A., mediante un procedimiento que sea * Normass bdsicas de seguridad
conforme a las normas UNE relativas a grias méviles y que sea, como minimo, similar al - Estard en perfecto estado de mantenimiento.
protocolo ECA nUmero PG-047. - No se permitird la permanencia en la extendedora en marcha a otra persona que no sea
- Dicho procedimiento incluird los accesorios correspondientes: plumin, eslingas, grilletes, el conductor.
etc. - Los bordes laterales de la extendedora estardn sefializados a bandas amarillas y negras.
- Libro historial (para cada gria) en el que figuren, ademds de los resultados de la - Prohibicién de acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
Inspeccién de la E.C.A., las revisiones de acuerdo con el articulo 103, punto 3 de la extendido.
O.G.S.H.T.. - La cabina estard dotada de extintor de incendios.
- Grdfico de cargas y alcances en cabina, final de carrera del érgano de aprehension e * Protecciones personales
indicador de dngulo de la pluma. - Chaleco o ropa reflectante.
- Bdscula de pesada en grias de mds de 100 Tn. - Usar casco de seguridad homologado.
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Guantes de impermeables.

Botas de media cana impermeables.

Mandil y polainas impermeabiles.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos. de proteccién, se dotard

a los conductores de los mismos.

* Protecciones colectivas

Las operaciones de aproximacion de los vehiculos para el llenado de la tolva serdn
dirigidas por personal especializado.

Perfecto estado de las barandillas de proteccion del tornillo sin fin.

Durante las operaciones de extendido las personas ajenas a la extendedora

permanecerdn en las cunetas o aceras, nunca por delante de la mdquina.

2.2.6.13.- TRONZADORA PARA MADERA.

* Riesgos mds frecuentes

Cortes en dedos y manos.

Golpes por rechazo o lanzamiento de la pieza a cortar contra el operario.
Proyeccidén de particulas.

Proyeccidn por rotura de discos.

Electrocuciones por contactos directos o indirectos.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

* Normas bdsicas de seguridad

El apoyo de la sierra debe ser seguro y horizontal, con el eje perfectamente equilibrado.
Los discos se protegerdn en su parte inferior con cubiertas rigidas y regulable por la
superior.

Antes de comenzar se comprobard siempre el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederd a su inmediata sustitucion.

Todas las conexiones, bornes y conductores eléctricos que lleguen a la mdquina estardn
debidamente protegidos.

En cortes de materiales cerdmicos se utilizard mascarilla contra el polvo, ademds de
utilizar un sistema de humidificacién.

Empleo de empujadores adecuados cuando el tamano de la pieza a cortar lo requiera.
Dispositivo de puesta en marcha al alcance del operario, pero de tal manera que resulte
imposible ponerse en marcha accidentalmente.

Proteccién de la hoja por debajo, lateralmente con dos mamparas desmontables. Sobre
la mesa, se protegerd la parte posterior con un cuchillo divisor y la parte anterior con un

cobertor regulable.

* Protecciones personales

Usar casco de seguridad homologado.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

Gafas antiproyecciones.
Botas.

Guantes.

* Protecciones colectivas

La mdaquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventiladas.

Conservacidén adecuada de la alimentacion eléctrica.

2.2.6.14.- PEQUENOS COMPACTADORES.

* Riesgos mds frecuentes

Ruido.

Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Golpes.

Explosidn (combustible).

Mdaqguina en marcha fuera de control.
Proyeccidén de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

* Normas bdsicas de seguridad

*  Normas o medidas preventivas tipo

A los operarios encargados del control de las pequenas compactadoras, se les hard

entrega de la normativa preventiva. De su recepcion quedard constancia por escrito.

*  Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecdnicos

Antes de poner en funcionamiento el pisdén asegurese de que estéin montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

Guie el pisdn en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o
use la mascarilla de filiro mecdnico recambiable antipolvo.

El pisdn produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido.

El pisén puede llegar a atrapar los pies.

No deje el pisén a ningun operario, deberd usarlo la persona que sea competente y esté

autorizada para trabajar con él.

La posicidn de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja eldstica.
Utilice v siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.

Las zonas en fase de compactacidon quedardn cerradas al paso mediante sefalizacion,

segun el detalle de planos.

El personal que delba manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su manejo

y riesgos profesionales propios de esta mdaquina.

* Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.
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- Calzado de seguridad.

- Casco seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones.

- Guantes de cuero. Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
2.2.7.- Medios auxiliares.
2.2.7.1.- ESCALERAS DE MANO.

* Riesgos mds frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por apoyo incorrecto.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Caida de objetos.

- Rotura por defectos ocultos.

* Normas bdsicas de seguridad

- Estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes.

- Sobrepasardn en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo superior.
- El acceso de los operarios serd de uno en uno y se efectuard frontalmente.

- No transportar pesos a mano superiores a 25 Kg.

* Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.
- Botas.
2.2.7.2.- CABLES, CADENAS, ESLINGAS, Y APARATOS DE IZADO.

* Riesgos mds frecuentes

- Caida del material por rotura de los elementos de izado.
- Caida del material por mal eslingado de la carga.

* Normas bdsicas de seguridad

- Se empleardn Unicamente elementos de resistencia adecuada.

- No utilizacién de elementos de manutencidn haciéndolos formar dngulos agudos o sobre
aristas vivas.

- Proteccidn de las aristas con trapos, sacos, o con escuadras de proteccion.

- Proteccidn con guardacabos de los anillos terminales de los cables.

- No utilizaciéon de cables o cadenas anudados.

- Eleccion de los puntos de fijacidn para la elevacién de forma que no permitan el
deslizamiento de las eslingas.

- Permanencia en equilibrio estable de la carga.

- No elevacién de la carga de forma brusca.

* Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.

- Botas.
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Guantes.

* Protecciones colectivas

No permanecer bajo las cargas suspendidas.

Ausencia de personas bajo el radio de accidén de las grias.

2.2.7.3.- ANDAMIOS TUBULARES.

* Riesgos mds frecuentes

Sobreesfuerzos en su montaje.
Caidas a distinto nivel.
Desplome del andamio.
Caida de objetos.

Atrapamientos.

* Normas bdsicas de seguridad

No se iniciard un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de seguridad.

Los elementos se izardn mediante sogas de cadnamo.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante mordazas y pasadores.

Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, inspeccionando para evitar la falta de
alguno de ellos.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente después de su formacion.

Las plataformas tendrdn una anchura minima de 60 cm. Se limitardn con barandilla de 90
cm. de altura.

Se cuidard detalladamente la nivelaciéon y el buen asiento de la estructura. La fijacion del
andamio serd la correcta, es decir, se asentard sobre superficies estables, sin apoyarlo
sobre ofros elementos para ganar altura (bidones, materiales., efc.), quedando ello
totalmente prohibido.

Senalizacién de la zona de trabajo, prohibiendo el paso de personal ajeno a la obra.
Prohibicién de tfrabajar en régimen de fuertes vientos.

Los mddulos base se arriostrardn mediante travesaios tubulares a nivel, por encima del
1,90 m y con los fravesanos diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto.
Los andamios se montardn a una distancia mdxima de 30 cm de separacion del
paramento vertical en el que se frabaja. Se arriostrardn a los paramentos verticales
anclédndolos a puntos fuertes.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre la plataforma de trabagijo.

* Protecciones individuales

Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
Ropa o chaleco reflectante.

Casco de seguridad homologado.

Botas de cuero.

Cinturédn de seguridad anclado a partes independientes.
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- Mono de trabagjo.

* Protecciones colectivas

- Se sefalizard la zona de influencia mientras duren los trabajos de montaje y desmontaje
del andamio.
2.2.7.4.- CIMBRAS.

* Riesgos mds frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Desplome de la cimbra.

- Caida de objetos.

- Atrapamientos.

- Golpes y heridas en las manos.

* Normas bdsicas de seguridad

- No se iniciard un nuevo nivel sin haber concluido antes el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

- Las uniones de tubos se realizardn con las mordazas y pasadores previstos.

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su montaje.

- El apoyo de las cimbras se redlizard sobre superficies de suficiente resistencia de apoyo
directo sobre el terreno. Se prohiben los suplementos formados por bidones, pilas de otros
materiales, etc.

- Los mdédulos base se arriostrardn mediante traveseros tubulares a nivel, por encima de
1,90 m y con los travesanos diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto.

- No se utilizard la cimbra como medio para acceder a plataformas de trabajo situadas
en zonas elevadas.

* Protecciones individuales

- Ropa o chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

Casco de seguridad homologado.
- Botas.

- Guantes.

- Cinturén de seguridad.

* Protecciones colectivas

- Se senalizard la zona de influencia mientras duren los frabajos de montaje y desmontaje
de la cimbra.
2.2.7.5.- PUNTALES.

* Riesgos mds frecuentes

- Caidas de altura durante la instalacion.
- Caida de los puntales por incorrecta instalacion.
- Caida de los puntales durante la maniobra de transporte elevado.

- Golpes durante la manipulacion.
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- Atrapamiento de dedos durante la extension o refraccion.

- Caida de los elementos a los pies.

- Rotura del puntal.

- Deslizamiento por falta de clavazén o acunamiento.

- Desplome de encofrados por mala disposicion de los puntales.

* Normas bdsicas de seguridad

- Acopio en lugares adecuados, por capas horizontales de un Unico puntal de alturg,
siendo cada capa perpendicular a la inmediata inferior. La estabilidad vendrd dada por
la hinca de pies de limitacion lateral.

- No amontonar los puntales imregularmente después de desencofrar.

- El izado a las plantas se realizard en paquetes flejados por los dos extremos.

- Un trabajador no podrd cargar al hombro mds de dos puntales y siempre éstos, tendrdn
colocados los pasadores y las mordazas en la posicidn que asegura la inmovilidad de los
elementos.

- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera, nivelados vy
aplomados en la direccidn en que deban trabajar. Si es necesario que los puntales
trabajen inclinados se acufardn los durmientes.

- Los puntales tendrdn la longitud necesaria para la misién a redlizar, estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento, con los tornillos engrasados, sin deformaciones y dotados
en sus extremos de placas de apoyo y clavazdén.

* Protecciones individuales

- Ropa o chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas.

- Guantes.
2.2.8.- Formacion en seguridad e higiene.
Todo el personal recibird, al ingresar en la obra, una exposicién de la organizacion de la seguridad vy las
normas generales de actuacion en ese centro de trabajo.
Ademds en un plazo no superior a 15 dias, se le facilitard la formacién adecuada, en materia de riesgos y
su prevencion, correspondiente a su especialidad, siempre que no la hubiese recibido en un plazo de un
ano por la propia Contrata u otro Organismo o Empresa de reconocido prestigio.
Los empleados de los Subcontratistas acreditardn haber recibido esta formacién a través de su empresa
o Mutua de Accidentes. En caso de no haberse o poderse acreditar esta formacién, serd la Contrata
principal la que se encargard de dar la formacién y acreditarla.
Cuando un operario cambie de actividad, El Encargado le comunicard ademds del procedimiento de
frabajo, los riesgos derivados del mismo y las medidas preventivas a adoptar.
La acreditacion de las charlas de seguridad impartidas se archivard dentro de la carpeta de Seguridad y

Salud del Sistema de Control de Calidad, remitiéndose una copia al Coordinador de Seguridad y Salud.
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2.2.9.- Medicina preventiva y primeros auxilios.

2.2.9.1.- BOTIQUIN.

La obra dispondrd de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo de la obra, con el material
especificado en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el frabajo.

2.2.9.2.- ASISTENCIA A ACCIDENTADOS.

Los siniestros de danos personales graves se remitirdn a los siguientes centros:

- Hospital Miguel Servet, Paseo Isabel La Catdlica 1-3, 50009 - ZARAGOZA. Tfno. 976 76 55 Q0.

- Mutua Accidentes Zaragoza. MAZ. Academia. General Militar, n°® 74. 50001 ZARAGOIZA.

Tfno. 976 74 80 00

En el Plan de Seguridad se incluird el listado de Centros Asistenciales con sus teléfonos y plano con
trayecto mds corto a los Centros Asistenciales. Ademds de incluirse en el Plan de Seguridad y Salud, se
deberd exponer en lugar visible y conocido por todos los trabajadores en la obra para poder disponer
de él en un momento de urgencia y poder ser consultado en cualquier momento tanto por todos ellos.
Junto a estos teléfonos se incluirdn igualmente otfros que pueden resultar necesarios:

- Urgencias, ambulancias, taxis, policia, bomberos.

2.2.9.3.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Todo el personal de la obra deberd realizar un reconocimiento médico preventivo al empezar a trabajar
en la misma.

Igualmente se debe realizar un reconocimiento periddico anual a todos los trabajadores en la obra
(tanto propios de la Contrata como los de la subcontratas).

2.2.10.- Servicios de prevencion.

2.2.10.1.- ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales de 8 de Noviembre de
1995 y en el Reglamento de los Servicios de Prevencién, de 17 de enero de 1997 la actividad preventiva
en la obra habrd de desarrollarse a través de una de las fres modalidades siguientes:

e Trabajador / tfrabajadores designados por la empresa para asumir las tareas preventivas, con el
nivel formativo en materia de seguridad y salud correspondiente a las funciones que va a
desarrollar.

e Servicio de prevencion propio de la empresa

e Concierto con un servicio de prevencion gjeno.

La principal mision de tales servicios consistird en la realizacién de las actividades preventivas necesarias
para garantizar la adecuada proteccidon de la seguridad vy la salud de los trabajadores, asesorando
para ello al empresario, al jefe de obra, a los frabajadores y a sus érganos de representaciéon
especializados.

En el plan de Seguridad y Salud de la obra se especificard la modalidad de organizacién de la
actividad preventiva que se adopta, adjuntando una copia de la modalidad preventiva al
Coordinador de Seguridad y Salud en la ejecucion de la obra.

La obra contard asimismo, con los trabajadores necesarios para las tareas de mantenimiento y

reposicién de medios de proteccién y limpieza de instalaciones.
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2.2.10.2.- COORDINACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

De conformidad con lo establecido en el RD 1627/1997, de 24 de octubre, si en la ejecucién de la obra
interviene mds de una empresa, o trabajadores autdnomos, habrd un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, que, ademds de aprobar el plan elaborado por el
contrafista, organizard y velard por la coordinacidon de actividades de las distintas empresas y
trabagjadores auténomos existentes en la obra y por la aplicacién de los principios generales de
prevencion y de seguridad.

2.2.10.3.- VIGILANCIA DE LA SALUD.

Se especificard en el Plan de Seguridad y Salud que la Contrata por mediaciéon del servicio de
prevencion propio o0 ajeno que corresponda asume la protecciéon de los riesgos profesionales de sus
trabajadores asi como la vigilancia de la salud de los mismos, en los términos establecidos en el articulo 22
de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales de 8 de Noviembre de 1995.

2.2.10.4.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

Si concurren las circunstancias legal o convencionalmente establecidas solbbre nUmero de trabajadores y
existencia de representantes especializados de los mismos, se constituird el Comité de seguridad vy salud,
de acuerdo con lo previsto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, con la composicién,
competencias y procedimiento establecidos en los articulos 38 y 39 de dicha Ley.

2.2.11.- Prevencion de danos a terceros.

Se senalizard, de acuerdo con la normativa vigente, los desvios ocasionados por las obras, tomdndose las
adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se senalizardn los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,
colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

En el caso de edificacion se prevé el balizado de toda la obra. Se mantendrd limpia la calle de restos de
escombros, siendo un pedn el encargado de canalizar el trafico y asegurar la salida y entrada de
camiones, asi como del resto de la maquinaria pesada para evitar las molestias y el riesgo de accidentes
al fransito peatonal y motorizado.

2.2.12.- Conclusion.

Considerando este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo adoptado a la Normativa vigente y con
suficiente detalle para servir de guia durante la ejecucidn de las obras, se incluye en el Proyecto de

referencia para su tramitacién conjunta.

2.3.- MANIPULACION Y RETIRADA DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO.

El presente apartado analiza los riesgos asi como la aplicacion de medidas preventivas para aquellos
casos en los que sea preciso el manejo, retirada o empalme o cortes de la conduccidn existente de
material de fibrocemento con la nueva tuberia proyectada, en prevision de posibles conexiones con
tuberias ya existentes con este tipo de material.

Serd de aplicacién el R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad vy salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto y el R.D.
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108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencion y reduccidén de la contaminacién del medio

ambiente producida por el amianto.

En esta obra existen tuberias de fiborocemento con contenido de amianto, su desmontagje,
acondicionamiento y acopio temporal en obra serd lo indicado en el correspondiente “Plan de
trabajos con riesgo de amianto” (Art. 11y 12, R.D. 396/2006).

La Empresa que vaya a redlizar actividades u operaciones deberd inscribirse en el Registro de
empresas con riesgo por amianto existente en los érganos correspondientes de la autoridad laboral
del territorio donde radiquen sus instalaciones principales, segin establece el Articulo 17 del R.D.
396/2006.

Los aspectos que ha de contemplar un plan de trabajo para actividades con riesgo de exposicion a

amianto son los que se exponen a continuacion.

Duracion de los frabajos y nimero de trabajadores implicados

Se especificard el nUmero de horas o dias de trabajo previstos, indicando la jornada de trabajo diaria
y los periodos de descanso y aseo.

El nUmero de trabajadores implicados serd el minimo imprescindible.

Los trabajadores potencialmente expuestos no han de hacer horas extraordinarias ni trabajar por
sistemas de incentivos en el supuesto de que su actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas
forzadas o se realice en ambientes calurosos determinantes de una variacién de volumen de aire

inspirado.

Métodos empleados

Se establecerdn los procedimientos de trabajo, atendiendo al principio preventivo de minimizar al
madximo la emisién al ambiente de fibras de amianto o polvo que lo contenga o lo pueda contener.

Se indicard la secuencia de operaciones a realizar, asi como la forma en que se desarrollardn.

Medidas preventivas contempladas para limitar la generacion vy dispersion de fibras de amianto en el
ambiente

Se adoptardn aquellas medidas precisas al objeto de eliminar o reducir la emisién de polvo, dando

prioridad a las que se apliquen en el origen de la emisidn y las de tipo colectivo.

Se trabajard mediante:

- Aislamiento de la zona de trabagjo. Se puede hacer mediante recubrimiento con pldstico v, si es
necesario para el buen aislamiento de la zona de trabajo, se usard estructura desmontable
recubierta de pldstico.

- Herramientas que generen la minima cantidad de polvo, preferibles las manuales o las de baja
velocidad de giro.

- Procedimientos hUmedos, evitando la utilizacion de presion en la aplicacion de agua.

- Sistemas en depresidon respecto del exterior de la zona de trabajo, con el objeto de impedir la salida

de polvo con fibras de amianto fuera de la misma.
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- El agua utilizada ha de ser filirada antes de su vertido en la red general. Se recomienda filtros de 0,35
micras para la filtracién del agua.

- Se documentardn adecuadamente las caracteristicas de los equipos y materiales propuestos.

El tipo y modo de uso de los equipos de proteccidn individual

Para operaciones fuera de la zona de frabajo o en exteriores, por ejemplo transporte de materiales o
plastificado (proteccidon mediante telas de pldstico estancas) de zonas de trabajo, es suficiente el uso
de mascarillas autofiltrantes certificadas segun norma europea EN -149.

Respecto del resto de EPI, es recomendable el uso de trajes con capucha y sin bolsillos ni costuras, de
material facilmente lavable o de un solo uso y polainas. Las botas y los guantes se elegirdn en funcion
de otros posibles riesgos, como caida de objetos o pinchazos.

Se adoptardn, asi mismo, todas aquellas medidas de seguridad requeridas, segun las necesidades de
cada caso.

Se senalizard la zona de trabajo con las inscripciones:

"Peligro de inhalacion de amianto”.
"No permanecer en esta zona si no lo requiere el trabajo".
"Prohibido fumar".

También se senalizardn los recipientes, residuos, ropa o materiales con amianto con la inscripcion:

- "Contiene amianto".

Se restringird el acceso a las personas no autorizadas expresamente.

24.- RECOMENDACIONES DE APOYO A LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN
OBRAS DE CONSTRUCCION COMO CONSECUENCIA DE LA CRISIS SANITARIA PROVOCADA POR EL COVID-
19

Se adjuntan en el presente apartado las recomendaciones de apoyo a las actuaciones en materia de
seguridad y salud en obras de construccion como consecuencia de la emergencia de salud publica
provocada por el COVID-19

2.4.1.- Medidas preventivas recomendadas para las empresas.

1. El contratista aplicard en la obra de construccién las recomendaciones recogidas en el presente
apartado, las cuales serdn de aplicacién a sus frabajadores, subcontratas y a todas aquellas
empresas que accedan a la obra. Todo ello, sin perjuicio de que, en caso de ser necesario. La
individualizacién y adaptacion a la obra objeto del presente Proyecto de demolicidén se
formalizard por el constructor mediante un protocolo de actuacidén a incluir en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

El constructor deberd poner en conocimiento de los agentes y sus propios operarios el protocolo
de actuaciéon o anexo al Plan de Seguridad y Salud, segun corresponda, centralizando el mando
de las medidas a establecer en el Jefe de Obra, con la colaboracidon de los servicios de

prevencion de la empresa.
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En el caso de las subcontratas, éstas deberdn cumplir el referido protocolo o anexo, y en su
caso, adhiriéndose a al documento. Cada empresa frabajard para el cumplimiento del
documento preventivo con el objeto de evitar el contagio de los frabajadores por el virus SARS-
COV-2.

La empresa contratista deberd garantizar la proteccién de todos los trabajadores. Se intentard
minimizar al mdximo la concurrencia de diversos gremios y favorecer el trabajo individualizado,
siempre que las medidas de seguridad y salud lo permitan, reduciendo las labores y rectificando
el programa, estableciendo turnos escalonados de frabajo para reducir el nUmero de
trabajadores en las instalaciones, asi como la implantacion de la jornada continuada evitando
la concentracién en los vestuarios y aseos, comedores o de los tiempos de comida a pie de
obra.

Instalacién de paneles informativos en varios puntos de la obra con las recomendaciones
bdsicas de prevencidn del contagio frente al coronavirus. A su vez, la empresa informard a los
trabajadores sobre el contenido del protocolo de actuaciéon o anexo al Plan de Seguridad y
Salud, y les hard entrega del mismo, dentro de la formacién obligatoria sobre seguridad y salud
que deben recibir, a ser posible antes de la reanudacion de los trabaijos.

Disposicion de una zona dotada de agua, jabdn y papel secante para el lavado de manos y/o
solucién hidroalcohdlica para su desinfeccion (siempre que pueda disponerse de la misma).
Dispondrdn de contenedores para los desechos, que estardn, también disponibles, como
refuerzo en determinadas zonas de la obra para evitar desplazamientos largos hasta los servicios
higiénicos.

Incremento de la frecuencia de limpieza y desinfeccion de las instalaciones de oficinas, aseos,
vestuarios, salas de reunién y todas aquellas en las que los frabajadores no vayan ataviados con
los preceptivos guantes, como minimo una vez al dia. La limpieza se redlizard también sobre las
herramientas de trabajo manuales, medios de obra, materiales y andamios que sean de uso
compartido. Tras el cambio de usuario, la limpieza se realizard también sobre las herramientas de
frabajo manuales que sean de uso compartido.

Reorganizacion en la medida de lo posible del acceso escalonado de trabajadores a la obra.
Se dispondrd de un registro diario en el que se anotard nombre, DNI, empresa y fecha de
entrada de las personas que accedan a la obra, incluido el confrol de las visitas (personas que
accedan puntualmente: proveedores, direccidon facultativa, propiedad, comerciales, etc.).
Cada empresa designard un responsable diario que gestionard su propio registro, debiendo
permanecer en la obra a disposicion de los trabajadores. Esta informacion se pondrd a
disposicién de las autoridades sanitarias, del coordinador de seguridad vy salud, del promotor y
de los servicios de prevencidén correspondientes en caso de contagio. Cada empresa serd
responsable del cumplimiento de la normativa en materia de datos de cardcter personal que
resulte de aplicacién a los registros citados.

Cuando se tenga conocimiento de que en el centfro de frabajo un trabajador que convive o ha

convivido con una persona que ha contraido la infeccidén por el coronavirus o que estuviere

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

agislada preventivamente, desarrolla sinftomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos,
sensacion de falta de aire, etc.) o tiene fiebre, se procederd a su aislamiento y aviso a los
teléfonos de emergencia sanitarias, designados por cada comunidad autdnoma, aplicdndose
rigurosamente las recomendaciones y requerimientos de las Autoridad sanitaria y el servicio de
prevencion de la empresa.

La empresa dispondrdn de un termdmetro sin contacto homologado que permita medir la
temperatura a distancia a disposicion de los trabajadores en el botiquin de primeros auxilios.

Las tareas debieran organizarse de forma que los suministros de material y/o apoyo sean
puntuales y en lo posible en franjas horarias que permitan mantener las distancias de seguridad,
advertidas por la Autoridad sanitaria.

Para ello, el contratista revisard, y en su caso, reorganizard la planificacion de trabajos previstos
para identificar las tareas en las que, por su propia naturaleza, no permitan a los trabajadores
mantener las distancias de seguridad. En estas, se utilizardn los EPIs necesarios para evitar el
contagio, debiendo contenerse en el protocolo de actuacién del constructor o anexo al Plan de
Seguridad y Salud.

En este sentido, y en la medida de lo posible se recomienda la adopcidén de medidas como el
teletrabajo y las videoconferencias, entre otras, para aquellos trabajos en los que existiera la
posibilidad, como en el caso de reuniones.

En el caso de disponer de comedor (no se plantea en la presente obra, dado su emplazamiento
urbano) se deberd disponer de planificacién de los turnos de comida que evite aglomeraciones.
Se informard a los trabajadores de la prohibicién de compartir enseres y utensilios para comer o

beber, entre ofros.

2.4.2.- Medidas preventivas recomendadas para su adopcién por los trabajadores.
1.

El trabagjador velard, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de
prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el frabagjo vy
por la de aquellas ofras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus
actos y omisiones en el trabajo en la obra, de conformidad con su formacién vy las instrucciones
del empresario.

Si detecta que convive o ha convivido con una persona gue ha contraido la infeccidn por el
coronavirus, si desarrolla sinfomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos, sensacién de
falta de aire, etc.) o si tiene fiebre debe llamar por teléfono a su responsable directo y
comunicdrselo.

Los trabajadores deberdn tomarse la temperatura antes de acudir a su puesto de trabajo vy
también cuando estén en éste, si sienten indisposicidn o molestias con el termdmetro
homologado sin contacto que debe estar en el botiquin de obra. A ser posible, se realizard
medicidén previa junto con el registro de entrada y salida.

Todo ello sin perjuicio, del deber de permanecer en su domicilio, llamar al teléfono de
emergencia sanitario, facilitado por la consejeria de salud de la Comunidad auténoma de

Madrid y seguir las instrucciones de la autoridad sanitaria.
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En el frabajo debe cumplir con las recomendaciones preventivas instauradas en la empresa.
Debe mantener la distancia de seguridad de 2 mefros con el resto de los frabajadores de la
obra durante la realizacion de las tareas, en salas de reuniones, vestuarios y aseos.

Debe lavarse las manos con frecuencia en las zonas habilitadas a tal fin.

Mantendrd limpios los aseos, vestuarios y otras zonas comunes, utilizando los productos de
desinfeccion que sean indicados.

Extremard las condiciones de limpieza de las herramientas y maqguinaria, sobre todo si las utilizan
varias personas. En oficinas se aconseja no compartir objetos (boligrafos, grapadora, tijeras, etc.).
Utilizacion de los guantes que le haga entrega la empresa. Segun instrucciones de la Autoridad
sanitaria la utilizacién de la mascarilla no es preceptiva, salvo cuando ésta asi lo estime.

No deben compartir cubiertos, vasos, botellas, o bebidas enfre companeros, siendo
conveniente marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales.

Deberd seguir las instrucciones de utilizacién de los EPIs que se le entreguen.

Recuerde no compartir los equipos de proteccién individual (guantes, gafas, mascarillas, etc.)
con ofros tfrabajadores, siendo conveniente marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales.

En el caso de que los guantes de proteccién especificos sean de uso compartido el trabajador
se colocar previamente unos guantes de Iatex o nitrilo (segln alergias) para la realizacion de su
actividad.

No deberd tocarse la cara, especialmente ojos, boca, nariz, tampoco si lleva los guantes
puestos.

En caso de haber realizado algin vigje fuera de la comunidad auténoma durante los Ultimos 30
dias, deberdn comunicarlo a la empresa.

Siguiendo las instrucciones de las autoridades sanitarias, los frabajadores no deberdn
permanecer en la via publica salvo el tiempo necesario para redlizar su prestacién de servicios, o
llevar a cabo alguno de los actos previstos en el articulo 7.1. el Real Decreto 463/2020 de
declaracién del estado de alarma.

Cada trabajador firmard un recibo de entrega del presente documento en el que manifieste

qguedar enterado de las medidas establecidas en el mismo.

2.4.3.- Medidas preventivas recomendadas a tomar por los profesionales y técnicos.

1.

El contratista incluird un protocolo de actuacién o, en su caso, un anexo al Plan de Seguridad vy
Salud, a ser posible antes del comienzo de los trabajos, que recogerd los cambios fisicos de
distancias y EPIs ahora obligados. Igualmente, junto con el responsable de seguridad, verificard
que las empresas concurrenfes se coordinan para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores, adoptdndose las medidas preventivas establecidas en el protocolo de actuacién
o anexo al Plan de Seguridad y Salud, asi como cualquier otfra disposicién que puedan dictar las
autoridades competentes.

En el caso en que en la obra en cuestidn no se cumplan las normas de obligado cumplimiento
establecidas o no se estén siguiendo las indicaciones previstas en el documento de

individualizacién de las medidas de seguridad y salud a la obra, el coordinador de seguridad vy
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A.LT. Consultores Aragdn, S.L.

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Vicente Elipe Maicas
Colegiado n® 9.298

salud deberd comunicar este hecho al constructor. Si realizada esta comunicacién se mantiene el
incumplimiento, cormresponderd al técnico competente poner en conocimiento de las
Autoridades competentes este hecho, sin perjuicio de lo dispuesto en el art. 14.1 del RD 1627/1997,
de 24 de octubre.

En el desarrollo de su actividad y en las visitas de obras, los técnicos cumplirdn con todas las
indicaciones establecidas para los frabajadores que se relacionan en el presente documento, asi

como cualguier otra instruccidén que puedan dictar las autoridades competentes.
Zaragoza, julio de 2021
Direccidn Técnica de EZ

La Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos

ait

Fdo.: Inmaculada Subiri Diaz
Colegiado n° 20.259
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PRTECCION EN ZANJAS

PROTECCION DE ZANJAS

£ ZONA CON CARGAS
|<«ZONA SIN CARGA N\
BARANDILLA DE
SEGURIDAD B N ZONA DE
SENAL i PASO
LIMITE
[ I
|- ’7 —‘ 1
SOPORTE PARA
ZONA LIBRE BA?EAGNL?';:_SQ%DE ZONA LIBRE———+——ZONA PARA——~«
DE CARGAS DE CARGAS CIRCULACION
SENALIZACION om
DELIMITE COMO NORMA
GENERAL
]:dj [ RELLENO POSTERIOR
90 cm.
ZONA SIN ZONA SIN
CARGAS ™ CARGAS ™ -
TALUD NATURAL \
ANCLAJE DE
INMOVILIZACION
ESCALERA DE MANO
TOPE DE
INMOVILIZACION
ZONASIN _ ZONASIN
CARGAS CARGAS
TALUD DE DESCARGA
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BARANDILLA DE
SEGURIDAD

LAMINA IMPERMEABLE
EN PVC (O SIMILAR)

PROTECCION DE ZANJAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

]

]

]

TABLONES DE COSIDO

DE LA LAMINA DE

IMPERMEABILIZACION

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

LIMITE APROXIMACION
DE VEHICULOS

PROTECCION DE ZANJAS

ZONA DE
#+——TALUD———+———7ONA PARA ———+—7ONA LIBRE— ZONA +CARGAS
NATURAL RODADURA CARGAS LIBRE DE
CARGAS
ZONA
COMPACTADA

PIE DERECHO PARA ANCLAJE
DEL CINTURON DE SEGURIDAD

BARANDILLA DELANTE

Y DETRAS DEL TAJO
TRAMO DE BARANDILLA DESMONTADO
UNICAMENTE PARA VERTIDO

RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE

][N

=

PUEDE SUSTITUIRLO POR UN PUNTO
SEGURO DEL TERRENO O POR OTRO
REALIZADO PARA TAL FIN

* MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA

*TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR
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PROTECCIONES EN ZANJAS
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PROTECCIONES COLECTIVAS
ELEMENTOS DE SENALIZACION

CINTA DE BALIZAMIENTO

BALIZA LUMINOSA
INTERMITENTE AMBAR

PANELES DIRECCIONALES

CONO DE SENALIZACION

y & 4

A Z/& JALON DE SENALIZACION

VALLA METALICA CONTENCION PEATONES

CHCNCRS

CORDON REFLECTANTE
DE BALIZAMIENTO

VALLA METALICA DESVIACION TRAFICO

BALIZA LUMINOSA PERMANENTE COLOR ROJO

PALETAS DE SENALISTA ~
SENAL TRAFICO

NORMALIZADA

BARRERA DE SEGURIDAD SENAL TRAFICO NORMALIZADA

SENALES DE BALIZAMIENTO

Bremy;

@30cm.

CONO DE SENALIZACION

CINTA DE BALIZAMIENTO

VALLA METALICA CONTENCION PEATONES

CORDON REFLECTANTE
DE BALIZAMIENTO

70cm.
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VALLA DIRECCIONALDE2x 1 m.

BALIZAS LUMINOSAS

CONOS REFLECTANTES DE 70 cm.

BALIZAMIENTO EN CORTES CARRETERA CON DESVIO

DE GAS Y ELECTRICIDAD.

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.50m. SOBRE LA TUBERIA

DISTANCIAS SEGURIDAD EN EXCAVACION

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A Tm. SOBRE LA TUBERIA

EXCAVACION MANUAL

ELECTRICIDAD

PROPIEDAD:

€] Zaragoza

AVUMTAMENTD

<

Zaragoza
EcociupaDp

DIRECCION TECNICA DE EZ:

LA INGENIERA DE CAMINOS CANAL;% EPUERTOS:
Fdo. INMACU SUBIRI DIAZ

CONSULTORES:

EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS:

Fdo. VICENTE ELIPE MAICAS

TITULO :

PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL
DE CALLE RICLA

FECHA: JULIO 2021

ESCALA:

S/E

PLANO :

SEGURIDAD Y SALUD

PLANO N°

8

Hoja 1 de 1




PROTECCIONES, BARANDILLAS PROTECCIONES, BARANDILLAS

2.00 2.00 2.00 2.00

|

L]
]
|
|
|
|
|
|
|
|
]
[
[
[
|

!
\
M
////
fi
i
:

[ ] [ ] [ ] —
el
TUBO @
EMPALME DE BARANDILLAS SEGUN CALCULO
CON MADERA SOLAPADA
CAPERUZA |
SALVAHUECOS @
ESTE CASO EXIGE UN
ESPECIAL CALCULO :|
AL EXIJIR UN TALADRO TABLA
IMPORTANTE EN ZONAS
RESISTENTES J
C
TORNILLO PARA
%/ EL APRIETO
FORJADO LIMITADO CON ZUNCHO
REFUERCE EL ZUNCHO PARA
ESTA SOLICITACION
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TITULO : FECHA: JuLO 2021 PLANO : PLANO N°
LA INGENIERA DE CAMINOS CANAI UERTOS: EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS:
PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL
q Zaragoza Zaragoza €. - ESCALA SEGURIDAD Y SALUD 9
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PROTECCIONES BARANDILLAS (DETALLES)

PROTECCIONES BARANDILLAS (DETALLES)

o

PUNTAL TABLON TABLON PUNTAL e
71N
Y
\ /
N
- TUBOS METALICOS
=
N
—— —— b
\ /
N
T — |
K/L | TUBOS METALICOS
‘ ‘ HUSILLO
_ PUNTAL
| I ]
| I |
L o a8
|
| | n
e \ | z
HUSILLO | PUNTAL TABLON TABLON LJ
| | |
‘ | I |
Zh | | |
‘ | I =
S E— I
. | u |
L ] |
| |
| |
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULT((;')RES:O CAMNOS C. s o TTULO : FECHA:  jyLIO 2021 PLANO : PLANO N°
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q Ea.u.'nlnagoza g Ecncﬁu DAD \éi\t 1 DE CALLE RICLA ESCALA S/E SEGUR'DAD Y SALUD ] O
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PORTICO BALIZAM. LINEAS ELECTRICAS FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

A S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
| L H = PASO LIBRE

A—

PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TITULO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
LA INGENIERA DE CAMINOS CANA| UERTOS: EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS:
g Zﬂl"ﬂgOZﬂ Zaragoza & e PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL o SEGURIDAD Y SALUD >
AL AL NTO ECGCIUDAD ait 1 DE CALLE RlCLA S/E
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SENALES DE PELIGRO SENALES DE PROHIBICION

Esquema Senal Colores
Senal
Esquemay Signi- o Segu- Con- Establecida
Reborde, color ficado Dibujo Color | fidad | traste
negro DIMENSIONES EN mm.
L L1 m
(@]
594 492 30 9 g % 0 §
420 348 21 % z z & 3
Fondo 297 246 15 6’
amarillo
210 174 11
o
148 121 8 (zg - O
L e 2 7 o]
105 87 5 <0 ) Q 0 3) //
L o) 4 o 3 z /)
oz L & <
a0 z @
TO
(@]
[24
o
%9
o) 5 o 0
o of g | 3 | ¢
agal s g <
Q5 )
RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS RIESGO INTOXICACION 5 LZ)
[T}
SUSPENDIDAS &
24 = 2 Q 8
<% /i 3 | 9 | 2
30 5 2 <
e z
%: <& I=a)
=
RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO RIESGO INDETERMINADO CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS
2
«“«zZ
& ] o) 0]
o< & Q O
o g Q o Z
o oz i}
el “ @
o5 2
@ o
MAQUINA PESADA CAIDAS A DISTINTO CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA
EN MOVIMIENTO NIVEL NIVEL
f— -\
ALTA PRESION RADIACIONES PASO DE TIERRAS PUESTAS RIESGO INCENDIO
LASER CARRETILLAS
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TiTULO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
LA INGENIERA DE CAMINOS CANAI UERTOS: EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS:
PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL
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SENALES DE OBLIGACION SENALES DE PROHIBICION

DIMENSIONES EN mm.
D D1 e
$EBSORDE 594 420 44
ESQUEMA
— CO'O?LF;'OMO DIMENSIONES EN mm Ech?rRR%Eo 420 27 3
: 297 210 17
° - © 210 148 16
FONDO - o4 534 % 148 105 1
Color Azl 420 378 21 E?é‘fcoo 105 74 8
297 267 15
210 188 1
148 132 8 xavema
105 95 5 negro

NO CONECTAR

D1 1 PROHIBIDO A
PERSONAS

USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS USO GUANTES '
AUDITIVOS
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR
CON AGUA FUEGO

USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON
DIELECTRICOS DIELECTRICAS DE SEGURIDAD PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES A TODA PERSONA
i AJENA A LA OBRA
USO CINTURON USO CALZADO USO DE GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION @
DE SEGURIDAD ANTIESTATICO O PANTALLAS LAVARSE LAS MANOS

ALTO, NO PASAR PROHIBIDO ACCIONAR PROHIBIDO PISAR

SUELO NO SEGURO

T
o oo oo
R g@% ——
USO DE PROTECTOR EMPUJAR USO DE PROTECTOR S S e
AJUSTABLE NO ARRASTRAR OJOS

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

PROHIBIDO ACOMPARANTES
NO MANIOBRAR PROMIBIDO DEPOSITAR NO CONECTAR
EN CARRETILLA
TRABAJOS EN TENSION MATERIALES, MANTENER SE ESTA TRABAJANDO
LIBRE EL PASO
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TTULO : FECHA: JUL'O 202] PLANO : PLANO N°
za ra gnz a LA INGENIERA DE CAMINOS CANA| PUERTOS: \EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS: PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL e
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SENALES DE ADVERTENCIA

Esquema Senal Colores Esquema Senal Colores Esquema Senal Colores
Senal Senal Senal
- Establecida - Establecida - Establecida
Signi- Dibujo Color Segu- Con- Signi- Dibujo Color Segu- Con- Signi- Dibujo Color Segu- Con-
ficado ridad fraste ficado ridad fraste ficado ridad fraste
z
é (o) o
g G < 5
<0 < 9 <
Z g 0 Q 25 ] s 9
og Q 8 Q o5 e 2 e 4 Q = Q
08 z & z 22 \ 9,7 f Q E Y 6 Q E Y
<3 2 > 2 w9 A z b= z O z 3 z
50 82 (= 25 < < <
o 3> \ x
=
s
z
<8 52 w
O 8 O a)
< O O x o
9 Q w Q g & = 0 S o 20 0 S o
z3 O a O o0 — & = o =4z & = &
op < Z g Z S92 0 / @ < 2 55 2 £ 2
3 = 7] e 85| v = =3 F mor :2 =
o <
& a Q é R o=
5 2
2
v
o ]
=
Z & w le) W<
O o] o oK o o o]
50 8] ol ] pae] Q = % o< ] fa 5]
(SRS =z & =z ag] ) - O £ v z & z
29 < g s 2 e < o =R ks g s
% 3 o o 0O =z < z (3 % o o
[a) =
o
o
=ke]
0 Zx
Q0 o) S 0 o3 Q w o
gE o ¥ & 2 g 2 2
Distancia méxima segun la forma 8 9 g <§: 2 N O S IS <
Dimensidn m. 3 < < @ @
0=
mm. Oz
A O |- 9% I
1.189 34.98 49.73 53.17
841 24.74 35.18 37.61 o
594 17.48 24.85 26.56 o 2 o
x Z Q = Qo
420 12.36 17.57 18.78 0= o & &
] i <§( o
297 8.74 12.42 13.28 Cal z < z ®
a
210 6.18 8.78 9.39 z
148 4.36 6.19 6.62
105 3.09 4.39 4.70
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TITULO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
LA INGENIERA DE CAMINOS CANAL] PUERTOS: EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS: PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL
R :
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SENALES INFORMATIVAS

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

Esquema Senal Colores
Senal
Siani s c Establecida
igni- - egu- on-
ficado Dibujo Color ridad fraste
e N m
L DIMENSIONES EN mm. »
©]
[a)
L L1 m o z o o
Esquemay 9 9 9 g
Reborde, color 594 534 30 3 < < o <
blanco - £ @ @
420 378 21 O
O
fondo: R: Rojo 297 267 15
A: Azul Q o
210 188 11 58
V: Verde (33 &)
ooz
148 132 8 z 3 3 o 3
0z z g z
\_ w, 105 95 5 S & 3 “‘ =
< Z
983
L °]
L
g8 e
32 e
TR ) 8 0 8 .
o< 3 o 3 - -
7 > L O
L R o O
. . v R R R
Equipos primeros Camilla de socorro Extintor Telefono a utilizar Avisador acustico
Auxilios en emergencias Distancia méxima
Dimension segun la forma
e ] mm. m.
o [
[ =
ST =k 1.189 53.17
841 37.61
R ) R R R R )
Boca de incendio Material contra Pulsador de alarma Cubo para uso Escalera de incendio 594 26.56
incendio en caso de incendio
420 18.78
e T 297 13.28
Du:> : W 210 9.39
= A\ 148 6.62
] A ' V; ] V; ] Vi ] V] ) 105 4.70
Indicador de puerta Salida de socorro Salida de socorro Salida de socorro Salida a utilizar
de salida normal Empujar para abrir Deslizar para albrir Presionar para abrir En emergencias
v . . . . . . v . o .
Romper para salir Vias de evacuacion Localizacion equipos Vias de evacuacion Localizacion equipos
contra incendio contra incendio
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TITULO : FECHA: JuLIO 2021 PLANO : PLANO N°
LA INGENIERA DE CAMINOS CANA| UERTOS: EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS:
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CALENTADOR DE AGUA § E /\ ‘ ‘ /\ ‘

& &

il

6.00 6.00

T

2.38 - 2.38

VAGON DE VESTUARIOS
VAGON DE ASEOS VAGON COMEDOR

PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TTULO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
g za ra 0 z a z ra gnz a LA INGENIERA DE CAMINOS CANAL] PUERTOS: \EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS: PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL T S EG U R | DAD Y SALU D ] 6
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ToTT T e e T e e e e e INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO

LEYENDA

1.- PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA)
2.-  ACOMETIDA
3.- C.G.P. (CAJA GENERAL DE PROTECCION)

I
1
i
NGE i 4-  ARMARIO DE CONTADORES
: |
; s 5. DERIVACION INDIVIDUAL
1 [
g s 6.-  ARMARIO- CUADRO GENERAL DE OBRA
{ B8
B @ |3 7.-  AUTOMATICO MAGNETOMETRICO GENERAL
1 s
Pl ! @R O 8.-  INTERRUPTOR. DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADO)
e ' 1<
v 2ot : - 9.-  AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES
w ZTag 1 B o=
e I CE 1 10.-  AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA LINEAS DE CUADROS SECUNDARIOS
U= EQ : e
ERDES: | ® ; ' 2 11-  AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA
gc 9z Fo) ' B
£ ==z ! ; 3 12-  AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OBRA
§s 280 @ | i ® ) |3
0 53 S ; Y 13.-  RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES
2€ <oF — ! |
A ® i : 14-  TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS)
RE : :
\ o = g @ ................ = 15.-  DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES
©] frlot 16.-  DERIVACIONES INDIVIDUALES Y DISTRIBUCIONES CUADROS SECUNDARIOS
< © o Sk 17.-  DERIVACION INDIVIDUAL Y DISTRIBUCION ALUMBRADO OBRA
o e
o i © 18.- DERIVACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA
1
55 QL : 19.-  CUADRO SECUNDARIO DE DISTRIBUCION
o = | i I
S : 20.-  LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA
s i 1
&3 @| : 21- CUADRO DE PROTECCION CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO
v o L :
o= oy 22-  TIERRAS DISTRIBUIDAS (OPCIONALES CON LAS SITUADAS JUNTO A
= 2 s RECEPTORES O CUADROS)
Q Cur,
< 2=
v

_}H...Mﬂ.ﬂ

FONOO DOEf LA CIMELHN-

AMILLO TIEREAS EM EL

i 5
J 5 SIE
N Y] helt 1=
< - =z
Jlo
o] e 1o,
z & o|3
8 g o
v “la
o = Il
230 :
:‘j‘ o = ol
-; 9 -4 .
< 5 .
: G L R T _(3
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TTuLO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
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INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

VALVULAS ANTIRRETORNO

V. ANTIRRETORNO

MANOMETROS

V. ANTIRRETORNO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

'\
//!\\\

Y|

A

o

VERTICAL #

NN E

PUESTAS A TIERRA

TABLA I

NATURALEZA DEL TERRENO Resistividad en Ohm-m
Terrenos pantanosos de algunas unidades a 30
Limo 20 a 100
humus 10 a 150
Turba humeda 5a 100
Arcilla plastica 50
Margas y arcillas compactas 100 a 200
Margas del jurasico 30 a 40
Arena arcillosa 50 a 500
Arena silicea 200 a 3.000
Suelo pedregoso cubierto de cesped 300 a 500
Suelo pedregoso desnudo 1.500 a 3.000
Callizas blandas 100 a 300
Calizas compactas 1.000 a 5.000
Calizas agrietadas 500 a 1.000
Pizarras 50 a 300
Rocas de mica y cuarzo 800
Granitos y gres procedentes de aleacion 1.500 a 10.000
Granitos y gres muy alterados 100 a 600

ELECTRODOS EN PARALELO

Cuando con una pica no se alcanzan
los 80 se puede disminuir la
resistencia clavando dos o mas picas en paralelo

- 2 picas de tierra reducen la resistencia al 60% de la

obtenida con una sola
- 3 picas de tierra reducen al 45% de la
obtenida con una sola
PIQUETA DE - 4 picas de tierra reducen al 33% de la
DOS TRAMOS obtenida con una sola
Cu
Fe—/__| GRUPO ELECTROGENO
PUESTA A TIERRA
DEL NEUTRO
(AINQUE ESTE
F[ﬁ:'j NO SE DISTRIBUYA)
PUESTA A TIERRA
DE LA CARCASA

A

GRUPQOS ELECTROGENQOS

ESQUEMA DE UN GRUPO ELECTROGENO

CUADRO
DISTRIBUCCION
7 GRUPO
ELECTROGENO N
x
29 R
zu S
V% & W
z0 T
N CUADRO
DISTRIBUCCION
7 GRUPO
ELECTROGENO

%

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

—|(/7WZ

LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO
ACCESIBLE Y CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO

EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA,
ANTES DEL DIFERENCIAL.

LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A
TIERRA INDEPENDIENTE DEL NEUTRO.
EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA

TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA A LA

DE LA CARCASA DEL GRUPO.

HORIZONTAL »
ALMACEN TRANSPORTE
PROPIEDAD: DIRECCION TECNICA DE EZ: CONSULTORES: TTULO : FECHA: JULIO 2021 PLANO : PLANO N°
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PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOZA

PLIEGO DE CONDICIONES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOZA

DOCUMENTO N°1: MEMORIA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

A.LT. Consultores Aragén, S.L.



PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOIZA.

11.-

12.-

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA.

PLIEGO DE CONDICIONES

iNDICE

ALCANCE DEL PROYECTO.

LEGISLACION EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE APLICABLE A LA OBRA.

NORMATIVA ESPECIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE.

PRESCRIPCIONES DE MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS Y EQUIPOS PREVENTIVOS.

NORMAS TECNICAS.

CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

6.1.- Protecciones individuales.
6.2.- Protecciones colectivas.
6.3.- Senalizacion.

SERVICIOS DE PREVENCION.

CONTROL DE LA SEGURIDAD EN OBRA.
INSTALACIONES MEDICAS.
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

MEDICION Y ABONO DE LAS UNIDADES DE OBRA.

SANCIONES APLICABLES.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.
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PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOIZA.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOZA
PLIEGO DE CONDICIONES

1.-_ ALCANCE DEL PROYECTO.

Este Estudio contempla los dispositivos de seguridad y medios de higiene y bienestar especificos de la
obra contemplada en el “PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL DE CALLE RICLA. ZARAGOZA” que habrdn de
ser adaptados a los medios y métodos de ejecucién del contratista en el Plan de Seguridad y Salud que
este ha de someter a su aprobacion, segun se prescribe en el Articulo 10 de este Pliego.

No estard eximido el contratista del cumplimiento de las disposiciones vigentes en esta materia,
aungue no se contemplen explicitamente en este Estudio; se considerardn como gastos generales de la
contrata, sin derecho a indemnizacion alguna por la Administracion.

2.- LEGISLACION EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE APLICABLE A LA OBRA.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidon General de Empleo, por la que se
registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construccion.

Convenio colectivo del sector industrias de la construccién y obras publicas de Zaragoza para los
anos 2017-2021.

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro
de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y su posterior correccién de errores en la
Resoluciéon de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro
de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cdédigo Técnico de la
Edificacion.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon al ruido.

Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actuadliza la Instruccidn Técnica
Complementaria n.°10, sobre prevencién de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos.

Resoluciéon de 8 de noviembre de 2005, de la Direccién General de Desarrollo Industrial, por la que
se autoriza a la Asociacién Espanola de Normalizacién y Certificacion (AENOR), para asumir
funciones de normalizacion en el dmbito de la gestion de riesgos.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecdnicas.

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de tfrabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tensién.

Correccién de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su fransmisidon por
procedimiento electrénico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tensién.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-
APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT
17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

Resolucién de 29 de julio de 1999, por la que se acuerda la publicacién de la relacion de normas
armonizadas en el dmbito del Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre, de aplicacién de la
Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de confrol de los
riesgos inherentes a los accidentes.

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo de 1999,dicta las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE , relativa a los equipos de presidn y modifica el
Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril de 1979, que aprobd el Reglamento de aparatos a presiéon.

Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de 1988 de Requisitos
y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacién de Actividades.

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad vy
Salud en las Obras de Construccidon, complementa art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
dmbito de las Empresas de Trabajo Temporal.

Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracién Publica, por la
que se ordena la publicacién del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de julio de 1998, por el
que se aprueba el Acuerdo Administracion-Sindicatos de adaptacion de la legislacion de
prevencion de riesgos laborales a la Administraciéon General del Estado.
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Resolucion de 18 de febrero de 1998, de la Direccidon General de la Inspeccién de Trabagjo vy
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Orden de 14 de octubre de 1997, por la que se aprueba las Normas de Seguridad para el Ejercicio
de Actividades Subacudticas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con las
condiciones de acreditaciéon de las entidades especializadas como servicios de prevencion
ajenos a las empresas, de autorizaciéon de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion
de las entidades pUblicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia
de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidén individual.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de
seguridad y salud en el frabagjo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de aboril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacién manual de cargas que entfrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los
frabajadores.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y modificacion posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Convenio Colectivo de Industrias de la Construccidn y Obras PuUblicas de la Provincia de
Zaragoza. (BOP de 31 de julio de 2003).

Orden de 31 de agosto de 1987 por la que se aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC
“Senalizacion de Obras.

Ordenanza General de Trdfico del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza. Publicado en el BOP n. 40
de 19.02.2005.

Ordenanza Municipal de Proteccién contra Incendios de Zaragoza. Publicado en el BOP n. 138 de
17.06.2000.

Ordenanza reguladora de licencias urbanisticas de obras menores y elementos auxiliares.
Publicado en el BOP n° 99 de 03.05.2000.

Real Decreto Legislativo 1/1995, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores.

Real Decreto 1/1994, de 20 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General
de la Seguridad Social. Modificado por Ley 24/1994 de 30 de diciembre.

Orden de 31 de agosto de 1987 por la que se aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC
“Senalizacion de Obras.

Decreto de 20 de septiembre de 1973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.
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Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabagjo.

Decreto de 28 de noviembre de 1968, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas
Aéreas de Alta Tension.

Decreto de 30 de noviembre de 1961 por el que se aprueba el Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Decreto de 2 de junio de 1960, por el que se prohiben los trabajos nocturnos a menores de 18
anos.

Orden Ministerial de 14 de marzo de 1960 sobre normas para senalizacidén de obras en carretera.
Decreto de 26 de julio de 1957 por el que se fijan los frabajos prohibidos a mujeres y menores.

Orden de 20 de mayo de 1952 por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en
la industria de la construccion.

Codigo Penal Espanol.

3.- NORMATIVA ESPECIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Ley 42/1997, de 14 de noviembre, ordenadora de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento general sobre
procedimientos para la imposicidn de sanciones por infracciones de orden social y para los
expedientes liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social.

Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidon de
1997.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de aboril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entranen riesgos, en particular dorsolumbares, para los
frabajadores.

Real Decreto 488/1997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 773/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusidon
de un estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos para obras de construccion.

Orden de 27-6-1997, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por la que se establecen las
condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion.
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Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, sobre equipos de proteccion individual. v" Norma Técnica Reglamentaria MT-2- Protectores auditivos.
., . . v" Norma Técnica Reglamentaria MT-3- Pantallas para soldadores.
Reql Decreto 131 6/198?,,de 27.de octubre, sobre pro’recmon de los tfrabajadores frente a riesgos v Norma Técnica Reglamentaria MT-7 y 8 Equipos de profeccion personal de vias
derivados de la exposicion al ruido durante el frabajo. respiratorias
Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de la Seguridad de v" Norma Técnica Reglamentaria MT-13, 21 y 22- Cinturones de seguridad.
las Maguinas. v" Norma Técnica Reglamentaria MT-16 y 17- Gafas de seguridad.
Real Decreto de 28 de julio de 1983, sobre regulacion de la jornada de trabagjo, jornadas zzrrTleeTsecmcg Reglamentaria  MT-26- Aislamienfo de  seguridad en heramientas
especiales y descansos. v" Norma Técnica Reglamentaria MT-27- Botas impermeables.
Real Decreto de 8 de febrero de 1980, sobre almacenamiento de productos quimicos. v" Norma Técnica Reglamentaria MT-28- Dispositivos anticaida.

Decreto de 11 de marzo de 1971 por el que se regulan la constitucién, composicion y funciones

de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabaio. Asi mismo, se citan a confinuaciéon aquellas Notas Técnicas de Prevencidon (NTP) que podrdn ser

obligatorias en obra siempre y cuando asi lo considere el Coordinador en materia de seguridad y salud
Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabagjo de la durante la ejecucién de las obras:

Construccion, Vidrio y Cerdmica.

NTP 77: BATEAS - Paletas y plataformas para cargas unitarias.

NTP 89: Cinta transportadora de materiales a granel.

NTP 90: Plantas de hormigonado. Tipo radial.

NTP 93: Camidn hormigonera.

NTP 94: Plantas de hormigonado. Tipo torre.

NTP 96: Sierra circular para construccion. Dispositivos de proteccidn.
NTP 121: Hormigonera.

NTP 122: Retroexcavadora.

NTP 123: Barandillas.

NTP 124: Redes de seguridad.

NTP 126: Maguinas para movimiento de tierras.

NTP 127: Estacién de trituracion primaria.

NTP 145: Disposiciones legales referentes a Seguridad e Higiene en la Construccion.
NTP 167: Aparejos, cabrias y garruchas.

NTP 202: Sobre el riesgo de caida de personas a distinto nivel.

NTP 207: Plataformas eléctricas para trabajos en altura.

NTP 208: Grua movil.

NTP 214: Carretillas elevadoras.

NTP 253: Puente-grua.

NTP 257: Perforacion de rocas: eliminacién de polvo.

NTP 258: Prevenciéon de riesgos en demoliciones manuales.

NTP 278: Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras.

NTP 319: Carretillas manuales: transpaletas manuales.

NTP 634: Plataformas elevadoras moviles de personal.

NTP 669. Andamios de tfrabajo prefabricados (I): normas constructivas.
NTP 670. Andamios de trabajo prefabricados (ll): montaje y utilizacion.
NTP 682: Seguridad en trabajos verticales (1): equipos.

NTP 683: Seguridad en trabajos verticales (ll): técnicas de instalacion.
NTP 684: Seguridad en trabajos verticales (lll): técnicas operativas.

Orden de 21 de noviembre de 1959, por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios
Médicos de Empresa.

4.- PRESCRIPCIONES DE MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS Y EQUIPOS PREVENTIVOS.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecAnicas.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién,
referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado vy
refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencioén, referente a grias méviles autopropulsadas.

Resoluciéon de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencién aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencién aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los tfrabajadores de los equipos de trabajo.

Resoluciéon de 25 de abril de 1996, de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, por
la que se publica, a titulo informativo, informacidén complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

AN N N N N N N N N N N N N N N S N N NN

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién
de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los 3 3
estados miembros sobre madquinas. (Incluye la modificacion posterior realizada por el R.D. 6.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.
56/1995).

6.1.- Protecciones individuales.

5.- NORMAS TECNICAS. Todo elemento de proteccién personal se ajustard a las Normas de Homologaciéon del Ministerio de
. . e i i ) Trabajo (O.M. 17-05-74) (BOE. 29-05-74).
Se consideran de obligado cumplimiento en este Estudio de Seguridad, con referencia a las
prendas de proteccion personal a ufilizar, las siguientes normas: En los casos en que no exista Norma de Homologacién, serdn de calidad adecuada a sus respectivas

.. . . - prestaciones.
v" Norma Técnica Reglamentaria MT-1- Cascos de seguridad no metdlicos.
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Los elementos de proteccion individual que no estén homologados deberdn estar aprobado su uso por la
Direccion Facultativa de Seguridad.

Todos los elementos de proteccion personal que estén deteriorados o rotos deberdn reemplazarse
automdticamente.

6.2.- Protecciones colectivas.

Vallas metdlicas de balizamiento, limitacién y proteccidn.

Tendrdn como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos metdlicos. Dispondrdn de
patas para mantener su estabilidad y estardn arriostradas entre si.

Pasillos.

Se realizardn a base de pdrticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubiertas cuajadas de tablones. Estos elementos también podrdn ser metdlicos.

Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevén puedan caer, pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Topes de desplazamientos de vehiculos.

Se podrdn realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos hincados
al mismo, o de otfra forma eficaz.

Barandillas.
Dispondrdn de barra o pasamanos superior, listdn intermedio y rodapié, de una altura de 100 cm. vy
deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas, pudiéndose utilizar

puntales metdlicos a base de codales.

Cables de sujecion de cinturdn de seguridad vy sus anclaijes.

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcién protectora.

Plataformas de trabagijo.

Tendrdn como minimo 60 cm. de ancho v las situadas a mds de 2 metros del suelo dotadas de barandillas
de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

Escaleras.

Irdin provistas de zapatas antideslizantes y cumplirdn lo especificado en la normativa vigente.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA. y para fuerza de
300 mA.

Las resistencias de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice de acuerdo con la sensibilidad
del interruptor diferencial, una tensidn de contacto indirecto mdximo de 24 V. Se medird su resistencia
periddicamente y, al menos, en la época mds seca del ano.

Extintores.
Serdn de polvo polivalente & CO2 y se revisardn periddicamente, de acuerdo con la normativa de la
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Delegacion de Industria para estos elementos.

Entibaciones.

Serdn de obligatorio cumplimiento las normas del PG-3 sobre excavaciones en zanjas y pasos.

El Contratista estd obligado al empleo de las entibaciones necesarias para evitar desprendimientos,
siempre que la calidad de los terrenos o la profundidad de la zanja lo aconseje, siendo de su plena
responsabilidad la refirada de los desprendimientos que pudieran producirse y los rellenos consiguientes,
asi como los posibles accidentes laborales y a terceros que con un incumplimiento de lo preceptuado
pudieran producirse.

Todos los elementos de proteccidn colectiva que estén deteriorados o rotos deberdn reemplazarse
automdticamente, se suspenderd toda actividad objeto de la proteccion, mientras se procede a su
sustitucion.

6.3.- Sehalizacion.

Deberdn estar senalizados todos los elementos y trabajos que impliquen riesgos especiales para la
seguridad vy la salud de los trabajadores.

Todos los elementos de senalizacidon deberdn ajustarse a la normativa vigente en el momento de la
ejecucién de las obras.

El Confrafista adjudicatario estd obligado en todo momento a mantener de forma adecuada la
senalizacién necesaria en materia de Seguridad y Salud de la obra.

7.- SERVICIOS DE PREVENCION.

Servicio Técnico de Seguridad y Salud.

La empresa constructora dispondrd de asesoramiento en Seguridad y Salud.

Servicio Médico.

La empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado.

8.- CONTROL DE LA SEGURIDAD EN OBRA.

Vigilante de Seguridad.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como en el Real
Decreto 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion de 1997, el contratista
adjudicatario nombrard un Vigilante de Seguridad.
La empresa constructora asignard al Vigilante de Seguridad las funciones siguientes:

v' Promover el interés y cooperaciéon de los trabajadores en orden a la Seguridad y Salud.

v' Comunicar por conducto jerdrquico o, en su caso directamente al empresario, las situaciones de

peligro que puedan producirse en cualesquiera puestos de tfrabajo, proponiendo las medias que
a su juicio deban adoptarse.
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v' Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones y maquinas con
referencia a la deteccién de riesgos profesionales.

v' Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuando fuera necesario para que
reciban la inmediata asistencia sanitaria que el estado o situacién de los mismos pudiera requerir.

v' Confrolar la puesta en obra de las normas de seguridad.

v Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

v Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.
v Dirigir las cuadrillas de seguridad.

v' Controlar las existencias y acopios del material de seguridad.

v' Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacion de control' adecuado
a cada fase o fases.

v' Redaccién de los partes de accidente de la obra.
v' Controlar los documentos de autorizacion de utilizacion de la maquinaria de la obra.

Comité de Seguridad v Salud.

En el momento en el que en la obra se alcance un nUmero de 25 trabajadores o lo exigido expresamente
en el Convenio Colectivo Provincial, se procederd a formar el COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA
OBRA, constituido por las personas y cargos descritos expresamente en las Ordenanzas de Trabagjo y
General de Seguridad e Higiene, que incluird a representante de las diversas subcontratas.

Este Comité se reunird de manera oficial al menos una vez al mes, mediando cuantas reuniones
informales sean convenientes. Se levantard Acta de cada reunidén oficial, enviéndose a la Delegacion de
Trabajo de Zaragoza en el plazo de 15 dias.

El Presidente del Comité de Seguridad y Salud serd el Jefe de Obra.

Un Técnico de Seguridad y Salud figurard como experto asesor en el Comité de Seguridad e Higiene de la
obra.

El Vigilante de Seguridad serd el Secretario del Comité de Seguridad y Salud. Los Vocales exigibles al
caso, serd elegidos directamente por los trabajadores.

Las empresas subcontratistas presentes en obra, estardn representadas por un vocal en el comité de
Seguridad y Salud de la obra, durante su plazo de actividad.

Las funciones y atribuciones de dicho Comité serdn las siguientes:

1.- Promover la observancia de las disposiciones vigentes para la prevencidon de los riesgos
profesionales.

2.- Informar sobre el contenido de las normas de Seguridad y Salud para que deban figurar en el
reglamento.
3.- Realizar visitas tanto a los lugares de trabajo como a los servicios y dependencias establecidos

para los trabajadores de la obra, para conocer las condiciones relativas al orden, limpieza,
ambiente, instalaciones, maquinaria, herramientas y procesos laborales, y constatar los riesgos que
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puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores, e informar de los defectos y peligros que
adviertan a la Direccion de la Obra a la que propondrd, en su caso, la adopcion de las medidas
preventivas necesarias, y cualesquiera otras que considere oportunas.

4.- Interesar la prdctica de reconocimientos médicos a los trabajadores de la obra, conforme a lo
dispuesto en las disposiciones vigentes.

5.- Velar por la eficaz organizacion de lucha contra incendios en el seno de la obra.

6.- Conocer las investigaciones realizadas por los Técnicos de la empresa sobre los accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales que en ella se produzcan.

7.- Investigar las causas de los accidentes y de las enfermedades profesionales producidos en la obra
con objeto de evitar unos y ofros, y en los casos graves y especiales practicar las informaciones
correspondientes, cuyos resultados dard a conocer el Director de la Obra a los representantes de
los Trabajadores y a la Inspeccidn Provincial del Trabajo.

8.- Cuidar de que todos los trabajadores reciban una formaciéon adecuada en materias de
Seguridad y Salud y fomentar la colaboracién de los mismos en la prdctica y observancia de las
medidas preventivas de los accidentes de frabajo y enfermedades profesionales.

9.- Cooperar en la redlizacién y desarrollo de programas y campanas de Seguridad y Salud del
Trabajo en la obra, de acuerdo con las orientaciones y directrices del I.N.S.S.T. y ponderar los
resultados obtenidos en cada caso.

10.- Promover la ensenanza, divulgaciéon y propaganda de la Seguridad y Salud mediante cursillos y
conferencias al personal de la obra, bien directamente o a través de instituciones oficiales o
sindicales especializadas; la colocacion de carteles y de avisos de seguridad, vy la celebraciéon de
concursos sobre temas y cuestiones relativos a dicho orden de materias.

11.- Proponer la concesidén de recompensas al personal que se distinga por su comportamiento,
sugerencias o intervencion en actos meritorios, asi como la imposicion de sanciones a quienes
incumplan normas e instrucciones sobre Seguridad y Salud de obligada observancia en el seno de
la obra.

12.- El Comité se reunird, al menos mensualmente, y siempre gue los convoque su Presidente o por
libre iniciativa fundada de tres o mds de sus componentes.

En la convocatoria se fijard el orden de asuntos a tratar en la reunién.

13.- El Comité por cada reunidn que se celebre extenderd el acta correspondiente, de la que
remitirdn una copia a los Representantes de los Trabajadores.

Asimismo, enviardn mensualmente al Delegado de Trabajo una Nota informativa sobre la labor
desarrollada por los mismos.

14.- Las reuniones del Comité de Seguridad y Salud se celebrardn dentro de las horas de trabagjo v,
caso de prolongarse fuera de estas, se abonardn sin recargo, o se retardard si es posible, la
entrada al trabagjo en igual tiempo, si la prolongacién ha tenido lugar durante el descanso de
mediodia.

Libro de incidencias.

En la obra deberdn existir, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un libro de
incidencias que constard de hojas por duplicado habilitado al efecto.
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9.- INSTALACIONES MEDICAS.

Se dispondrd de un botiquin debidamente dotado con las necesidades de la obra, se revisard
semanalmente y se repondrd inmediatamente el material consumido.

10.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Se instalardn locales para vestuarios, servicios higiénicos y comedor, en su caso, debidamente dotados.

El vestuario dispondrd de taquillas individuales, con llaves, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendrédn un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada 10
trabajadores, y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos, calefaccion y todos los
accesorios necesarios.

El comedor dispondrd de mesas y asientos con respaldo, pilas lavavdijillas, calienta comidas, calefaccién
y un recipiente para desperdicios. Para la limpieza y conservacién de los locales se dispondrd de un

trabajador con la dedicacién necesaria.

11.- MEDICION Y ABONO DE LAS UNIDADES DE OBRA.

El abono de las obras se realizard conjuntamente con las certificaciones mensuales de la obra ejecutada
y estdn sujetas a las mismas normas que para el resto de las partidas presupuestarias del Proyecto.

La medicién de los elementos, equipos e instalaciones de seguridad se realizard en la obra por el
Contratista Adjudicatario que a su vez entregard a la Direccidén Facultativa de Seguridad para su
verificacién y aprobacion.

La valoracién se efectuard por aplicacién a las mediciones al origen resultantes de los precios que para
cada unidad de obra figuran en el Cuadro de Precios n° 1 del Plan de Seguridad y Salud que estd
obligado a elaborar el Contrafista.

Sobre esta valoracion se aplicardn los mismos coeficientes que figuran en el Pliego de Prescripciones
Técnicas Particulares para el resto de las partidas presupuestarias del Proyecto.

12.- SANCIONES APLICABLES.

Serdn de aplicaciéon las mismas sanciones que figuran en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares
del Proyecto para el resto de las partidas del Presupuesto.

Zaragoza, julio de 2021

A.LT. Consultores Aragon, S.L. Direccion Técnica de EZ

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos La Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos
ait

Fdo.: Vicente Elipe Maicas Fdo.: Inmaculada Subiri Diaz

Colegiado n° 9.298 Colegiado n® 20.259

ANEJO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.
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um

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion

Casco de seguridad homologado.

Par de guantes de cuero.

Par de guantes de goma.

Par de guantes dieléctricos.

Par de botas impermeables al
agua y humedad.

Par de botas de seguridad de lona.

Par de botas de seguridad de

cuero.

Par de botas dieléctricas.

Mono o buzo de trabagjo.

Impermeable.

Gafa antimpactos y anfipolvo.

Gafa de seguridad para oxicorte.

Pantalla de seguridad para solda-

dura.

Mascarilla de respiracion antipolvo.

Filtro para mascarilla antipolvo.

Protector auditivo.

A.LT. CONSULTORES ARAGON, S.L.

Importe en letras

Un euro con treinta vy
cinco cents.

Dos euros con cinco
cents.
Un euro con veintiséis

cents.

Veinte euros con cin-
cuentay un cents.

Siete euros con sesenta
y un cents.

Dieciséis euros con
cuarenta cents.

Dieciocho euros con
setenta y cinco cents.

Veintitrés euros con
cuarenta y tres cents.

Once euros con ftrece
cents.

Diez euros con cin-
cuentay cinco cents.

Siete euros con treinta y
dos cents.

Tres euros con cincuen-
tay dos cents.

Nueve euros con freinta
y ocho cents.

Ocho euros con veinte
cents.

Treinta y cinco cents.

Nueve euros con no-
ventay seis cents.

Importe en cifras

1.35

2,05

1,26

20,51

7,61

16,40

18,75

10,55

7.32

3,52

9,38

8.20

0.35

9.96
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ml

ml

ud

ud

ml

ud

ud

Descripcion

Par de manguitos para soldador.

Par de polainas para soldador.

Mandil de cuero para soldador.

Cinturén de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco reflectante.

Vallado de desviacion de tréfico
rodado o peatonal.

Vallado de zanjas y pozos asi como
parte proporcional de pasos sobre
zanjas a fincaos.

Sefal normalizada de ftrdfico, in-
cluido soporte.

Cartel indicativo de riesgo, incluido
soporte.

Corddn de balizamiento reflec-
tante, incluido soporte.

Tope de
vehiculos.

desplazamiento  de

Pdrtico protector de linea eléctri-
ca.

Importe en letras

Tres euros con veintidds
cents.

Cuatfro euros con diez
cents.

Nueve euros con freinta
y ocho cents.

Dieciséis euros con once
cents.

Veinticinco euros con
noventay ocho cents.

Quince euros con die-
ciocho cents.

Dos euros con cincuen-
tay cinco cents.

Ocho euros con cin-
cuenta cents.

Veinticinco euros con
setenta y ocho cents.

Cinco euros con cua-
rentay ocho cenfts.

Ochenta y nueve cents.

Un euro con cuarenta y
un cents.

Doscientos dieciséis
euros con setenta y siete
cents.

Importe en cifras

3,22

4,10

9.38

16,11

25,98

15,18

2,55

8.50

25,78

5,48

0.89

1.41

216,77
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NOm. UM Descripcion Importe en letras Importe en cifras Nom. UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras
30 ud Paso provisional sobre zanjas a 42 ud Recipiente para recogida de ba-
fincas formado por plataforma suras. Diecisiete  euros con
metdlica de chapa estriada de cincuenta y siete cents. 17,57
2,00x1,00 m y dos barandillas metd-
licas solidarias con la plataforma 43 ud Alguiler mensual de barracédn para
de una altura de 1 m, incluso sena- vestuarios de 12 m2.
lizacion, iluminacion y balizamien- Cincuenta y cinco euros Doscientos diez euros. 210,00
to. con cuarenta y cuatro 55,44
cents. 44 ud Taquilla metdlica individual con
31 ud Baliza luminosa infermitente. llave. Doce euros con ochen-
Treinta y ocho euros con fay nueve cents. 12,89
sesenta vy siete cents. 38,67
45 ud Alguiler mensual de barracdn para
32 ud Extinfor de polvo polivalente, in- aseos, compuesto de sanitarios y
cluido soporte. griferia de: dos duchas, dos lava-
Cuarenta y seis euros bos, un WC. y una pila.
con cuarenta cents. 46,40 Doscientos diez euros. 210,00
33 ud Interruptor diferencial de media 46 ud Espejo instalado en aseos.
sensibilidad (300 ma). Cinco euros con
Ochenta y dos euros ochenta y seis cents. 5,86
con dos cents. 82,02
47 ud Botiguin instalado en obra.
34 ud Instalacion de puesta a tierra con Veintinueve euros con
cable de cobre y electrodo. veintinueve cents. 29,29
Ciento diecisiete euros
con diecisiete cents. 11717 48 ud Reposicidn material sanitario du-
rante franscurso de la obra.
35 ud Cono reflectante de balizamiento Cincuenta y ocho euros
de 70 cm. de altura. con cincuenta y nueve 58,59
Tres euros con cincuen- cenfts.
tay ocho cents. 3,58 49 ud Acometida de agua y energia
eléctrica para comedor, vestuario
36 ud Escalera de acceso a zanjas y po- y Qseo0s. Ochenta y siete euros
ZOs. Treintfa y un euros con con ochenta y ocho 87.88
noventa y nueve cents. 31,99 cenfts.
50 ud Reconocimiento médico obligato-
37 ud Mesa de madera con capacidad rio. Diecisiete euros con
para 12 personas. cincuenta y siete cents. 17.57
Cuarenta y seis euros
con ochenta vy siete 46,87 51 ud Reunidn mensual del comité de
cents. seguridad e higiene en el frabagjo.
38 ud Banco de madera con capacidad Cincuenta y ocho euros
para é personas. con cincuenta y nueve 58,59
Doce euros con ochen- cenfts.
tay nueve cents. 12,89 52 h  Formacion en seguridad e higiene
en el frabagjo.
39 ud Calienta comidas. Once euros con
Ciento freinta vy fres ochenta y siete cents. 11,87
euros con  veintitrés 133,23
cents. 53 ud Senal de seguridad y salud tfrian-
40 ud Radiador infrarrojos. gular. Dieciocho euros con
Veinticinco euros con sesenta y un cents. 18,61
setenta y ocho cents. 25,78
54 ud Senal de seguridad y salud circular.
41 ud Pileta corrida construida en obra y Veintitrés  euros con
dotada con tres grifos. noventay fres cents. 23,93
Ochenta vy siete euros
con ochenta y ocho 87,88

cents.

A.LT. CONSULTORES ARAGON, S.L.
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NOm. UM Descripcion Importe en letras Importe en cifras

55 ud Senal de seguridad y salud rec-
tangular o cuadrada.
Treinta y un euros con
sefenta y fres cents. 31,73

Zaragoza, julio de 2021
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1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
1 10,000 ud Casco de seguridad homologado.
Descripcién Unidades Largo Ancho
10,000
2 10,000 ud Par de guantes de cuero.
Descripcién Unidades Largo Ancho
10,000
3 10,000 ud Par de guantes de goma.
Descripcién Unidades Largo Ancho
10,000
4 4,000 ud Par de guantes dieléctricos.
Descripcién Unidades Largo Ancho
4,000
5 10,000 ud Par de botas impermeables al agua y humedad.
Descripcién Unidades Largo Ancho
10,000
6 10,000 ud Par de botas de seguridad de lona.
Descripcién Unidades Largo Ancho
10,000
7 6,000 ud Par de botas de seguridad de cuero.
Descripcion Unidades Largo Ancho
6,000
8 2,000 ud Par de botas dieléctricas.
Descripcién Unidades Largo Ancho
2,000

A.L.T. Consultores Aragén, S.L.

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
6,000

6,000

Parcial
2,000

2,000

Pag.

9

Descripcién

10

Descripcién

11

Descripcion

12

Descripcion

13

Descripcién

14

Descripcién

15

Descripcion

16

Descripcidon

10,000

10,000

6,000

4,000

4,000

12,000

36,000

8,000

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Mono o buzo de trabajo.

Unidades Largo Ancho Alto
10,000
Total ...
Impermeable.
Unidades Largo Ancho Alto
10,000
Total ...

Gafa antiimpactos y antipolvo.

Unidades Largo Ancho Alto
6,000

Total ...

Gafa de seguridad para oxicorte.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Pantalla de seguridad para soldadura.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Mascarilla de respiracion antipolvo.

Unidades Largo Ancho Alto
12,000

Total ...

Filtro para mascarilla antipolvo.

Unidades Largo Ancho Alto
36,000

Total ...

Protector auditivo.

Unidades Largo Ancho Alto
8,000

Total ...

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
6,000

6,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
12,000

12,000

Parcial
36,000

36,000

Parcial
8,000

8,000
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17

Descripcién

18

Descripcién

19

Descripcién

20

Descripcién

21

Descripcién

22

Descripcion

4,000 ud

4,000 ud

4,000 ud

4,000 ud

4,000 ud

20,000 ud

A.L.T. Consultores Aragén, S.L.

Par de manguitos para soldador.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Par de polainas para soldador.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Mandil de cuero para soldador.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Cinturon de seguridad.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Cinturoén antivibratorio.

Unidades Largo Ancho Alto
4,000

Total ...

Chaleco reflectante.

Unidades Largo Ancho Alto
20,000

Total ...

Parcial
4,000

4,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
4,000

4,000

Parcial
20,000

20,000

Pag.

23

Descripcién

24

Descripcién

25

Descripcién

26

Descripcién

27

Descripcion

28

Descripcion

29

Descripcién

30

Descripciéon

PROTECCIONES COLECTIVAS
121,000 ml Vallado de desviacion de trafico rodado o peatonal.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 121,000 121,000
Total ... 121,000
234,000 ml Vallado de zanjas y pozos asi como parte proporcional de pasos
sobre zanjas a fincas.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 234,000 234,000
Total ... 234,000
6,000 ud Senal normalizada de trafico, incluido soporte.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
6,000 ud Cartel indicativo de riesgo, incluido soporte.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
242,000 ml Cordon de balizamiento reflectante, incluido soporte.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 242,000 242,000
Total ... 242,000
1,000 ud Tope de desplazamiento de vehiculos.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
1,000 ud Portico protector de linea eléctrica.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
12,000 ud Paso provisional sobre zanjas a fincas formado por plataforma

metalica de chapa estriada de 2,00x1,00 m y dos barandillas me-
talicas solidarias con la plataforma de una altura de 1 m, incluso

sefalizacion, iluminacion y balizamiento.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
12,000 12,000
Total ... 12,000
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31

Descripcién

33

Descripcién

35

Descripcién

36

Descripcién

53

Descripcién

54

Descripcién

55

Descripcién

6,000 ud Baliza luminosa intermitente.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
1,000 ud Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 ma).
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
15,000 ud Cono reflectante de balizamiento de 70 cm. de altura.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
15,000 15,000
Total ... 15,000
2,000 ud Escalera de acceso a zanjas y pozos.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
6,000 ud Senal de seguridad y salud triangular.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
6,000 ud Senal de seguridad y salud circular.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
6,000 ud Senal de seguridad y salud rectangular o cuadrada.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000

A.L.T. Consultores Aragén, S.L.
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32

Descripcién

43

Descripciéon

44

Descripcién

45

Descripcion

46

Descripcion

49

Descripcién

37

Descripcién

EXTINCION DE INCENDIOS

2,000 ud Extintor de polvo polivalente, incluido soporte.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

6,000 ud Alquiler mensual de barracon para vestuarios de 12 m2.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000

10,000 ud Taquilla metalica individual con llave.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
6,000 ud Alquiler mensual de barracén para aseos, compuesto de sanita-

rios y griferia de: dos duchas, dos lavabos, un WC. y una pila.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
1,000 ud Espejo instalado en aseos.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
2,000 ud Acometida de agua y energia eléctrica para comedor, vestuario y
aseos.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
1,000 ud Mesa de madera con capacidad para 12 personas.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
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38

Descripcién

39

Descripcién

40

Descripcién

1

Descripcién

42

Descripcién

34

Descripcion

2,000 ud

1,000 ud

2,000 ud

1,000 ud

1,000 ud

1,000 ud

A.L.T. Consultores Aragén, S.L.

Banco de madera con capacidad para 6 personas.

Unidades
2,000

Calienta comidas.

Unidades
1,000

Radiador infrarrojos.

Unidades
2,000

Largo Ancho
Largo Ancho
Largo Ancho

Alto

Total ...

Parcial

2,000

2,000

Parcial

1,000

1,000

Parcial

2,000

2,000

Pileta corrida construida en obra y dotada con tres grifos.

Unidades
1,000

Recipiente para recogida de basuras.

Unidades
1,000

Largo

Ancho

Largo

Ancho

Alto

Total ...

Alto

Total ...

Parcial

1,000

1,000

Parcial

1,000

1,000

Instalacion de puesta a tierra con cable de cobre y electrodo.

Unidades
1,000

Largo

Ancho

Alto

Total ...

Parcial

1,000

1,000

Pag.

47

Descripcién

50

Descripcién

48

Descripcién

51

Descripcion

52

Descripcién

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

1,000 ud Botiquin instalado en obra.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
10,000 ud Reconocimiento médico obligatorio.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000

2,000 ud Reposicion material sanitario durante transcurso de la obra.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000

FORMACION Y REUNIONES OBLIGADO CUMPLIMIENTO
6,000 ud Reunion mensual del comité de seguridad e higiene en el trabajo.
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
48,000 h Formacion en seguridad e higiene en el trabajo.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 8,000 48,000
Total ... 48,000
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

Medicion_

10,000
10,000
10,000
4,000

10,000

10,000
6,000
2,000
10,000
10,000
6,000
4,000
4,000
12,000
36,000
8,000
4,000
4,000
4,000
4,000
4,000

20,000

UM_ Descripcion

ud
ud
ud
ud

ud

ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud
ud

ud

Casco de seguridad homologado.
Par de guantes de cuero.

Par de guantes de goma.

Par de guantes dieléctricos.

Par de botas impermeables al agua y hume-
dad.

Par de botas de seguridad de lona.
Par de botas de seguridad de cuero.
Par de botas dieléctricas.

Mono o buzo de trabajo.
Impermeable.

Gafa antimpactos y antipolvo.

Gafa de seguridad para oxicorte.
Pantalla de seguridad para soldadura.
Mascarilla de respiracion antipolvo.
Filtro para mascarilla antipolvo.
Protector auditivo.

Par de manguitos para soldador.
Par de polainas para soldador.
Mandil de cuero para soldador.
Cinturén de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco reflectante.

A.LT. CONSULTORES ARAGON, S.L.

Precio

1,35
2,05
1,26
20,51

7,61

16,40
18,75
23,43
11,13
10,55
7,32
3,52
9,38
8,20
0,35
9,96
3,22
4,10
9,38
16,11
25,98

15,18

Total Cap.

Importe

13,50
20,50
12,60
82,04

76,10

164,00
112,50
46,86
111,30
105,50
43,92
14,08
37,52
98,40
12,60
79,68
12,88
16,40
37,52
64,44
103,92

303,60

1.569,86
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35
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53

54

55
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PROTECCIONES COLECTIVAS
Medicion UM Descripcion

121,000 ml Vallado de desviacién de trafico rodado o
peatonal.

234,000 ml Vallado de zanjas y pozos asi como parte
proporcional de pasos sobre zanjas a fincas.

6,000 ud Senal normalizada de trafico, incluido sopor-
te.

6,000 ud Cartel indicativo de riesgo, incluido soporte.

242,000 ml Cordén de balizamiento reflectante, incluido
soporte.

1,000 ud Tope de desplazamiento de vehiculos.

1,000 ud Pértico protector de linea eléctrica.

12,000 ud Paso provisional sobre zanjas a fincas for-
mado por plataforma metélica de chapa es-
triada de 2,00x1,00 m y dos barandillas meta-
licas solidarias con la plataforma de una
altura de 1 m, incluso senalizacién, ilumina-
cion y balizamiento.

6,000 ud Baliza luminosa intermitente.

1,000 ud Interruptor diferencial de media sensibilidad
(300 ma).

15,000 ud Cono reflectante de balizamiento de 70 cm.
de altura.

2,000 ud Escalera de acceso a zanjas y pozos.

6,000 ud Senal de seguridad y salud triangular.

6,000 ud Senal de seguridad y salud circular.

6,000 ud Senal de seguridad y salud rectangular o

cuadrada.

EXTINCION DE INCENDIOS

Medicion_

2,000

um

ud

Descripcion

Extintor de polvo polivalente, incluido sopor-
te.

Precio
2,55

8,50

25,78

5,48

0,89

1,41
216,77

55,44

38,67

82,02

3,58

31,99
18,61
23,93

31,73

Total Cap.

Precio

46,40

Total Cap.

Importe
308,55

1.989,00

154,68

32,88

215,38

1,41
216,77

665,28

232,02

82,02

53,70

63,98
111,66
143,58

190,38

4.461,29

Importe
92,80

92,80
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Medicion

6,000

10,000

6,000

1,000

2,000

1,000

2,000

1,000
2,000

1,000

1,000

1,000

um

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud
ud

ud

ud

ud

Descripcion

Alquiler mensual de barracén para vestuarios
de 12 m2.

Taquilla metalica individual con llave.

Alquiler mensual de barracén para aseos,
compuesto de sanitarios y griferia de: dos
duchas, dos lavabos, un WC. y una pila.

Espejo instalado en aseos.

Acometida de agua y energia eléctrica para
comedor, vestuario y aseos.

Mesa de madera con capacidad para 12
personas.

Banco de madera con capacidad para 6
personas.

Calienta comidas.
Radiador infrarrojos.

Pileta corrida construida en obra y dotada
con tres grifos.

Recipiente para recogida de basuras.

Instalacion de puesta a tierra con cable de
cobre y electrodo.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Medicion_

1,000
10,000

2,000

umMm
ud
ud

ud

Descripcion
Botiquin instalado en obra.
Reconocimiento médico obligatorio.

Reposicion material sanitario durante trans-
curso de la obra.

A.LT. CONSULTORES ARAGON, S.L.

Precio

210,00

12,89

210,00

5,86

87,88

46,87

12,89

133,23
25,78

87,88

17,57

117,17

Total Cap.

Precio

29,29
17,57

58,59

Total Cap.

Importe
1.260,00

128,90

1.260,00

5,86

175,76

46,87

25,78

133,23
51,56

87,88

17,57

117,17

3.310,58

Importe
29,29

175,70

117,18

322,17

Pag. 2
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51

52

FORMACION Y REUNIONES OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Medicion

6,000

48,000

UM _Descripcion

ud Reuniéon mensual del comité de seguridad e

h

higiene en el trabajo.

Formacién en seguridad e higiene en el tra-
bajo.

Precio

58,59

11,87

Total Cap.

Importe
351,54

569,76

921,30




RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD. PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL CALLE RICLA. ZARAGOIZA.

CODIGO

TITULO

CO1

C02

C03

C04

Co05

C04

PROTECCIONES INDIVIDUALES.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
EXTINCION DE INCENDIOS.

INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

SERVICIO DE PREVENCION Y FORMACION.

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL.

PRESUPUESTO

1.569.86 €

4.461,29 €

92,80 €

3.310,58 €

322,17 €

921,30 €

10.678,00 €

Asciende el presente Presupuesto de Ejecucién Material a la cantidad de:

DIEZ MIL SEISCIENTOS SETENTA Y OCHO CENTIMOS.

Zaragoza, julio de 2021

A.LT. Consultores Aragdn, S.L.

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

ait

Fdo.: Vicente Elipe Maicas
Colegiado n°® 9.298

A.l.T. CONSULTORES ARAGON, S.L.

Direccidén Técnica de EZ

La Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Inmaculada Subiri Diaz
Colegiado n° 20.259




