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-Soporte: 14 paneles impresos 50 x70 cm-
-Disefio grdfico y expositivo: Sara Jotabé-
-Coordina: Amanixer-
-Organiza: Ayuntamiento de Zaragoza, Servicio de Mujer e Igualdad-

“miCIll Escanea el cédigo QR para una Visita guiada en avdio
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_¢QUE IDEA TIENES SOBRE LA DISCAPACIDAD?-

Tras el éxito cosechado nacionalmente con las muestras
“Mujeres con Discapacidad®, y “Mujeres con Discapacidad 2.0",
llega “Mujeres con Discapacidad: iMds capaces que huncal®
donde te invitamos a reflexionar y disfrutar a través del cémic
sobre historias reales de mujeres con discapacidad.

Descubrirds nhuestra reivindicaciéh de derechos, nuestra vida
cotidiana y, sobre todo, iila normalizacion de la discapacidadl
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& _PERSONAS PRIMERO-

A veces parece que nos materializamos y somos cosas, muy tipico

ser nuestra silla de ruedas solamente &3\

Cuando tienes discapacidad, imuchas veces suelen ver solo esol
Ll i

Asi que este es un pequefio recordatorio de que también somos

personas &)
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SESANOES LANOVIA
DE MAU? YOI

@$ARA TOTABE

1SE DICE DIVERSIDA
FUNCIONAL!

-iLLAMANOS POR NUESTRO NOMBREI-

Y si ho lo sabes, ipregintalol &2

Onicamente debemos referirnos a la discapacidad solo cuando
esto sea pertinente. En los medios de comunicacion o RRSS.
muchas veces encontramos expresiones como «un ciego», «una
discapacitada» o «una mujer Down» y esto hace que la imagen
de las personas con discapacidad se distorsione de la realidad &3
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PUES Y0 CONOZCO A UN MEDICO
€SO SIN PROBLEMAS « ..

% -LA “NORMALIDAD"- %

Productos milagro que te “curan” la discapacidad, grandes
avances techolégicos que te hacen ser “"hormal”, rezos a los

EN EE.UU. QUE PUEDE ARREGLARTE

i CON ESTE UNGUENTO
MILAGROSO, PASAPAS = Bia o

D€ (A DISCAPACIDAD
PARA SIEMPAE!
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dioses... ifgual solo queremos estar tranquilas! &

lo que si nos ayuda un montén es la accesibilidad universal:
entornos accesibles, lengua de signos, textos en lectura fdcil,
pictogramas... Y LA EMPATIA. Mejor empezamos por ahi, ¢no?6s
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IQUE POCA VEPGUENZA!
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JQUITANDO LOS
ASIENTOS A QUIENES
L0S NECESITAN!
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L0 DEL BUS oo AMIYA NO

@$ARA TOTABE

NO SE PREOCUPE,
SEMOﬂA oo
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-PRESUPONER -

Cuando la discapacidad es visible y cuando no, las personas
tienden a presuponer cosas Yy, ademds, a (creerse con el derecho
de) opinhar sin tener niidea de la situacion de esa persona.. (&) €9
Consejo: construyamos una idea de las personas conforme a lo
que ellas nos cuentan o cémo se comportan, no por el primer

vistazo
=
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-NOVATAS EN LA DISCAPACIDAD-

Algunas veces la discapacidad avanza, te llega de forma
inesperada o te pide nuevas ayudas téchicas y estrenas una silla
de ruedas huevecita y empieza el Mario Kart &3

Sefior, ho le vamos a atropellar, no se preocupe . Pero si las
aceras estdn libres de obstdculos y son realmente accesibles

mucho mejor para nosotras ) %
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CON LO QUE LE HA COSTADO LLEGAR HASTA AQUI
SIENDO SORDA, ' SE QUEDA EMBARAZADA

7]

i

~(3coMova Ao

\ LOAAR AL REBE?
)
2YSIEL NIDO

SALE SOADO
TAMBIEN?

/ 7%

@SARA TOTABE

NN <Z: e
fooo peprecto IPOR CIERTOL )3 Abo DE_ ESCUCHAP.
(2, L = [/ WQUETENGAS
2 2 )| \ga 7
ro‘ . —
\\\ : / )) \/
V7, / 2- S
7 S /
- 4 > —
1COMO PARA
NO OIR LLORAR
= AMI HITO!

% -MATERNIDAD Y DISCAPACIDAD-

iQueremos decidir sin opiniones! @g)

Cudntas tonterias hay que escuchar a veces, cargadas de
prejuicios y falsas creencias sobre la discapacidad &

la infantilizacién con la que se trata a las mujeres con
discapacidad todavia estd muy presente en la sociedad y las
familias, por eso seguimos visibilizando estas situaciones (o %
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-ACCESIBILIDAD EN TRANSPORTES-

Viajar en transportes y, concretamente en avion, es toda uha
odisea y un show para las espectadoras

El problema no es del personal, sino de la falta de accesibilidad del
transporte y, a veces, de la empatia ¢

Ojald pronto un avién en el que poder entrar y salir con tu propia
silla de ruedas i, sin perder la dighidad &3
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JOUE GAVAS DE VER -
LA EXPO DE RETPATOS!
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Q... QUE SEPAN) QUE EL MUSEOD CUENTA
CON DESCUENTOS PARA MAYORES DE 60,
JUBILADOS , FAMILIAS NUMEROSAS...

PEASONAS CON
DIS-CA-PA-CI-DAD

DE JUBILADA
¢ MENOR DE

DE PEASONA
CON DISCAPACIDAD
§ ACOMPARANTE?

-iIQUE NO TE ASUSTE LA DISCAPACIDAD!-

Si tenemos discapacidad visible y en el museo hay descuentos por
discapacidad, ique no te dé miedo ofrecerlol

No nos ofendemos por ello, siempre que sea desde el respeto &>
Tenemos que hormalizar la discapacidad porque convivimos con
ella. la sociedad es diversa y las personas con discapacidad

existimos @ %



% -CORRESPONSABILIDAD-

El reparto equibrado de las tareas de la casa y de las
responsabilidades familiares, la educacién de las menores y los
cuidados es muy importante en una pareja % La sociedad tiene
asumido que las mujeres debemos estar mds disponibles para el
trabajo doméstico y los cuidados. De hecho, iel 71% de las mujeres siente
esa exigencia en la parejal Y a esto se le suma la carga mental.. &)
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-{Ha cambiado tu concepto sobre la discapacidad?-

-{Has experimentado t0 situaciones como éstas alguna vez
o las has vivido con amigos o amigas con discapacidad?-

-¢Tienes tus propias historias que contar?-

iEstaremos encantadas de escucharlasl

’/K

iBUscanos en Instagram, TikTok, Twitter o Facebook como
@amanixer y envianos tu propia tira de cémicl
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Quu® Mujeres con discapacidad de Aragén

€] Zaragoza
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